
 

 

  

                     
 
 
 
 新型コロナウイルス感染症陽性者が、⻄伯郡内で新たに確認されたことから、鳥取県版「新型コロ

ナ注意報」が、⻄部地区に発令されました。 
秋の行楽シーズンを迎え、身近なところで感染する可能性があることから、特に⻄部地区の皆

さんは、感染症対策の徹底をお願いします。 
親しい間の同一行動、自動車の同乗、会食による感染が拡大しています。親しい間柄であっても、 

「三つの密（密閉、密集、密接）」を避ける、人と人との感染防止距離（概ね２ｍ）を取る、距離が取れない場合の
マスク着用、こまめな手洗い等の感染予防を徹底していただくとともに、スマートフォンに厚生労働省の「新型コロ
ナウイルス接触確認アプリ（ＣＯＣＯＡ）」やイベント会場等での「とっとり新型コロナ対策安心登録システム」
などの活用をお願いします。県のウェブページなどから正確な情報を確認いただくなど不確かな情報に惑わされるこ
となく引き続き冷静な行動をしてください。                   

全国では大都市を中心に市中感染が拡がっており、どういう場所で感染しても不思議ではなくなって 
います。感染が拡大している地域へ出かける際は、他の地域へ出かける時よりも、さらに感染症対策に 
万全の注意を払っていただくようお願いします。     

県では、「鳥取県新型コロナウイルス感染拡大防止のためのクラスター対策等に関する条例」を制定 
し、県⺠が一丸となって新型コロナウイルスの克服に取り組むことや感染者や施設等への誹謗中傷等を 
してはならないことなどを定めています。 

学校でも、引き続き感染防止対策の徹底に努めますが、ご家庭での健康観察の継続・徹底をお願いするとともに、
手洗いの徹底や会話時のマスクの着用等をお願いします。        

日頃の健康観察は、新型コロナウイルス感染症だけでなく、インフルエンザ予防の視点でも有効です。毎朝検温し、
発熱等の風邪症状、においや味の異常がある場合は、無理な登校や外出は控えるなど、感染防止対策の徹底にご理解・
ご協力をお願いします。併せて、感染を疑う場合やＰＣＲ検査を受けられる場合は、学校へもお知らせください。  
主な感染防止対策                                               

〇「帰宅時」「食事など何かを口に入れる前」「掃除後」「運動後」など、こまめな「手洗い」を徹底する。 
手洗いは３０秒程度かけて水と石けんで丁寧に行う。 

〇 可能な限り常時換気を行い、困難な場合は定期的に換気を行う（１時間に５〜１０分程度、２方向の窓を同時
に開けて行う）。 

〇 屋外での運動や散歩などは、人と人との適度な距離（概ね２メートルのフィジカルディスタンス）を保つよう
心がける。スーパーや公園は、少人数で、また空いた時間に行くことを心がける。 

〇 外出の際、店舗等に入るなど人が集まるところでは忘れずにマスクの着用をする。 
〇 倦怠感やのどの違和感、発熱、味覚・嗅覚など多少の違和感を自覚した場合、親しい人であっても人と接触す

る際にはマスクを着ける、会食は避ける。 
〇 大人数や⻑時間におよぶ会食などを避け、大声を出す行動（飲食店等で大声を出す、カラオケやイベント、ス

ポーツ観戦等で大声を出すなど）を自粛する。 
〇 免疫力を高めるため、十分な睡眠、適度な運動、バランスのとれた食事を心がける。  

新型コロナウイルス感染症に関する県内の相談窓口                
少しでも体調が悪ければ、通学、通勤を含め外出は控え、まずは発熱・帰国者・接触者相談センター等に連絡してください。 
〇発熱・帰国者・接触者相談センター（２４時間対応） 

東部地区（鳥取市保健所内）０８５７−２２−５６２５（時間外０８５７−２２−８１１１） 
中部地区（倉吉保健所内） ０８５８−２３−３１３５、０８５８−２３−３１３６ 
⻄部地区（米子保健所内） ０８５９−３１−００２９ 

〇学校教育に関する相談窓口 
  鳥取県教育委員会事務局体育保健課 

      ０８５７−２６−７５２７（時間：午前８時３０分から午後５時１５分） 
 

発刊：鳥取県教育委員会事務局 体育保健課 令和２年１０月２６日作成 

                                               

お願い 

県内の児童生徒・保護者・学校関係者の皆さまへ 

鳥取県西部地区に鳥取県版 

「新型コロナ注意報」が発令されました。 

 

 

 

 

（COCOA） 


