
平成２７年度 教材説明用紙     作成者名  高等部  

                              田中 明美 
 

教材名 

写真を添付してください。 

ワークシート 

教科・領域等 

家庭科 

単元名「健康的に食べよう」 

ねらい 

・栄養に関する基礎的な知識を身に

つける。 

・調理用具の安全な使い方に慣れる。 

・調理の基礎を身につける。 

対象とした児童・生徒の実態、障がい・行動の特性等 

・高等部１年シーコース（男子５名）対象 

・裁縫や調理に慣れた生徒から、経験が少ない生徒、指先を使った

細かい作業が苦手な生徒まで、いろいろ在籍している。 

ポイント（使い方・工夫した点・支援について等） 

・食に関する分野の基本的な事柄が身につくようにした。 

・話を聞くばかりの学習にならないよう、作業と組み合わせた。 

・食に関する分野の初めての学習なので、第２調理室に行って調理

用具の位置を確認したりガスコンロの使い方を確認したりする学

習を組み入れた。 

 

備考 ・生徒机より大きいですか。  はい ・ いいえ  

（具体的な大きさ：                ） 

 ・特別に必要なものはありますか。（PCを使われる場合、電源など） 

     （                      ） 


