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教材名 

 

ダンス 

教科・領域等 

保健体育 

ねらい 

・模倣 

・身体の曲げ伸ばし 

・体つくり 

対象とした児童・生徒の実態、障がい・行動の特性等 

・中学部全学年（単一、重複） 

・ダンスが好き 

・充分に体を曲げ伸ばしすることが苦手 

ポイント（使い方・工夫した点・支援について等） 

・生徒の生活年齢を考慮し、最近流行っているものを扱った。また生徒の実態

に合わせてダンスの内容を簡素化しながらも、本物のダンスに似た部分も

取り入れるようにした。 

・学習の後半には、タオルを振りながら踊るなどして変化を加えた。 

備考 ・生徒机より大きいですか。  はい ・ いいえ  

（具体的な大きさ：                ） 

 ・特別に必要なものはありますか。（PCを使われる場合、電源など） 

     （                     ） 


