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教材名 写真を添付してください。 

ベッド用センソリー 

暗衝立 

教科・領域等 

自立活動 

ねらい 

・音楽、光、香等を体で感

じ、心身ともにリラック

スする。 

 

対象とした児童・生徒の実態、障がい・行動の特性等 

・ベッド学習での児童・生徒 

ポイント（使い方・工夫した点・支援について等） 

・ 電飾の光効果を出すため、暗い色を使用。 

・ 空間（奥行）を感じるようにベッドに直角に置く。 

・ 電飾の明かりや音楽により雰囲気をかえることができるようにリ

バーシブル使用。 

・持ち運びしやすいように、紐の取り付け。 

・暗衝立を置き、季節の音楽、効果音、香り、光等を効果的に使い

ながら学習を行う。 

 

備考 ・生徒机より大きいですか。  はい ・ いいえ  

（具体的な大きさ：                ） 

 ・特別に必要なものはありますか。（PCを使われる場合、電源など） 

     （                      ） 


