
ほけんだより９月 

  ほけんだよりは、お家の方といっしょに読みましょう。 

９月になり、まだまだ暑い日が続いています。夏休み明けから夏か

ぜや感染症で体調を崩して、発熱・風邪症状でお休みするお子さんも

あります。十分な水分補給や睡眠時間をとり、リズムを整えてくださ

い。 

また、汗ふきタオルや着替えを準備するなど、お子さんに合わせて、

学校生活を健康に送ることができますようにお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

＝＝＝けがを予防するためには＝＝＝ 
 

① 生活リズム！               ② 必要な食事・栄養！ 

 

 令和５年９月１９日 

白兎養護学校  保健室 

９月の保健目標  

けがの予防をしよう 

 



 

足と手の爪切りは大切です。 

爪が伸びているお子さんもあるようです。できましたら、週１回は足と手の爪を見てあ

げてください。爪が割れたり、爪が当たり自分や相手にけがをさせたりすることもありま

す。 

また爪を短くすることは、学校生活だけでなく作業や実習中にも、とても大切なことで

す。 

お家の方に切ってもらう時の様子をみて、自分で切り方を覚えるお子さんもあります。

自分で切るのは難しいですが、手の爪１本切ることから始めてみてください。そして、少

しずつ、自分でできることを増やしていきたいですね。 

＝＝＝もし、けがをしてしまったら＝＝＝ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

いざという時に使えますか？ 救 急 箱 ！ 

日ごろから、消毒液やカットバン、薬など準備しておきましょう。 

知っておきたい  
手当てのしかた 


