
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

異性
い せ い

との距離感
き ょ り か ん

について 

Q：異性
いせい

との距離感
きょりかん

が近い
ちか

。気
き

になる異性
いせい

を触ろう
さわ

としたり、近づこう
ちか

としたりします。どうやって

分かりやすく
わ

伝える
つた

と伝わりやすい
つた

でしょうか。 

A：距離感
きょりかん

については、日々
ひび

繰り返し
く   かえ 

伝える
つた

ことが大事
だ い じ

です。これは、性
せい

被害
ひ が い

予防
よ ぼ う

につながります。 

「どうしてさわりたいの？」「どうして近づきたい
ちか

の？」とまず、聞いて
き

みてはどうでしょうか。 

心
こころ

と体
からだ

のバランス                    

Q：子
こ

どもはいつまでも小さく
ちい

ないので、どんどん成長
せいちょう

してきています。心
こころ

と体
からだ

のバランスがとても心配
しんぱい

です。どう教えて
おし

いくのか、大きな
おお

課題
かだい

です。 

A: 思春期
ししゅんき

は、心
こころ

や体
からだ

のバランスが不安定
ふあんてい

になるのが普通
ふ つ う

です。これも繰り返し
く   かえ

、普段
ふだん

の生活
せいかつ

の中
なか

で話して
はな

いく必要
ひつよう

があると思います
おも

。日頃
ひ ご ろ

からの会話
か い わ

が大切
たいせつ

です。 
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１０月

がつ

に入
はい

り、秋
あき

が深
ふか

まるとともに、だんだんと気温
き お ん

も下
さ

がってきました。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

でなかなか

体調
たいちょう

が整
ととの

いにくい時期
じ き

ですが、そんな時
とき

こそ日々
ひ び

の生活
せいかつ

リズム『早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん・朝
あさ

トイレ』を

見直
み な お

して、病気
びょうき

に負
ま

けない身体
か ら だ

を作
つく

れると良
い

いですね。 

今月
こんげつ

末
まつ

は、いよいよ白
はく

兎
と

まつりですね。それぞれの学部
が く ぶ

が、一丸
いちがん

となって準備
じゅんび

を進
すす

めているところだと

思
おも

います。当日
とうじつ

を元気
げ ん き

にそして最高
さいこう

のパフォーマンスができるよう、引
ひ

き続
つづ

き体調
たいちょう

管理
か ん り

をよろしくお願
ねが

い

します。 

 

 

１０月
がつ

１０日
か

は 

目
め

の 愛護
あいご

デ ー    

あい ご 

め せいかつ 

◎ おうちの方といっしょに読みましょう。 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

６月
  がつ

１７日
    にち

（土
ど

）に開催
かいさい

された保護者
ほ ご し ゃ

研修会
けんしゅうかい

『家庭
か て い

でできる性
せい

教育
きょういく

～保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へのメッセージ～』

ではたくさんの保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

にご参加
  さんか

いただきました。ありがとうございました。 

皆様
みなさま

からのお悩み
  なや

をご講
  こう

演
えん

いただいた橋本
はしもと

万
 ま

住子先生
すこ  せんせい

よりお答え
  こた

していただける範囲内
はんいない

でお返事
   へんじ

を

いただきました。１０・１１・１２月
がつ

の保健だより
ほけん

にて、一部
い ち ぶ

抜粋
ばっすい

して掲載
けいさい

させていただきます。 

 



文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

から出
だ

されている、目
め

の健康
けんこう

についてのパンフレットです。 

こちらもご覧
らん

ください。 


