
 

子供との距離感・「子育て四訓」 
校長 谷口 達哉    

新たな生命の力を感じさせる「若葉萌ゆる」季節を迎えました。学校もＧＷ明けから再開し、子

供の元気な声が戻ってきました。学びの場である学校の重要性を改

めて感じている次第です。 

先週は「緊急事態宣言」も解除され、徐々に平穏時に戻りつつあ

りますが、特効薬もワクチンもない現状からすると、「油断は禁物」で

す。子供たちの大切な命を預かる学校として、これまで以上に「安

心・安全」に努めていきたいと思います。家庭での朝の検温等の対

策については、引き続きご協力をよろしくお願いします。 

さて、発達関連の本を読んでいると、「子育て四訓」という言葉が目に留まりました。ある教育者

の言葉だそうです。皆さんの子育ての一助にしていただけたら幸いです。  
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☆「子育て四訓」      （※加筆・修正は谷口） 

子育ての四訓とは、〔乳児期・幼児期・少年期・青年期〕の発達段階で、どの程度の距離感で接するの

が理想的かを示したもの。同じような考えは、ｱﾒﾘｶｲﾝﾃﾞｨｱﾝにも見られるそうです。 過干渉にならず、必要

な場面ではしっかりと支える考え方は、子育てに悩んだ時に大いに役に立つのではないでしょうか。 

①「乳児は、しっかり肌を離すな」 
この時期は、肌と肌が触れ合い、赤ちゃんをしっかり守ってあげることが大切な時期。この時期に守られ

ているという「安心感」を覚えることで、人への信頼感が育っていきます。 

②「幼児は、肌を離せ、手を離すな」 

抱っこの時期がそろそろ終わり、自分の世界ができ始める時期。一人になると不安を感じ、遊びながら親

を確認して安心します。これは、幼児の「自立の基礎」になるものです。この頃にまだ肌を離さないでいる

と、自立心などが芽生えるチャンスを失いがちになります。手だけは離さずに見守りましょう。 

③「少年は、手を離せ、目を離すな」 ←小学校の段階です！ 

小学校に入ると行動範囲も広がり、「子供だけの世界」ができ始めます。仲のよい友達もでき、友達との

トラブルにも自分たちで対処しようとし始めるのが少年期。この時期は、そろそろ手を離すことが必要です。

手をつかみ続けていると過干渉になってしまい、「自立心」が育たないこともあります。 

ただ、少年期はまだまだ子供です。やることも考えることもまだ幼いものです。だからこそ、しっかりと目だ

けは離さないでおきましょう。トラブルの気配や、元気がないなど、「何かあったのかな？」と感じた時は、フォ

ローしてあげることも必要です。「子供の世界」は尊重して、干渉しすぎないように、ほどよい距離感を保て

るといいですね。 

④「青年は、目を離せ、心を離すな」 

この時期は、未熟で心配なことも多いのですが、あえて目を離して自由にさせてあげることも大切です。

「いつもあなたの味方だ」というメッセージを送り続けることが、何かあった時の子供の心のよりどころにな

ります。本当に大変な時は、親としてしっかりとサポートしてあげましょう。 



☆１・２年「野菜の苗植え」   5/11  

 今年も、JA 八東支店さん

の全面的な協力をいただき、

野菜の苗植え活動を行いま

した。しっかりと話を聞いて、

やる気満々の子供たち。 

毎日の水やりをがんばっ

て、夏野菜が実ることを楽し

みにしています。 

 

☆みどりの少年団・結団式   5/12  

４年生が中心となって、

全校児童で取り組んでい

きます。 

力を合わせて、花いっぱ

い・緑いっぱいの美しい学

校づくりをさらに進めてい

きたいと思います。 

 

 
☆八東小ホームページ “ほぼ毎日・更新中”ぜひご覧ください！ 

https://cmsweb2.torikyo.ed.jp/hatto-e2/ 

◎６月の行事予定 

１日(月) 全校集会 教育局訪問 

３日(水) 郡小研指定研修会 ※中止 

４日(木) 委員会活動 SC・SSW来校 

８日(月) 音楽指導ＧＴ 

９日(火) 保小連絡会 

１０日(水) 職員会議 

１１日(木) クラブ活動 

１３日(土) 参観日 

１５日(月) 振替休業日 

２１日(日) 資源回収 ※中止 

２４日(水) 授業研究会(4・6年) 

２５日(木) クラブ活動 SC・SSW来校 

 

※コロナ対策の中で、行事の変更・中止になる

ことも想定されます。緊急の場合には、これまで

通り「ホームページ」と「マチコミメール」で連絡

します。 

ご理解・ご協力をお願いします。 

◇お知らせ 
〇マスクの着用と配布について 

引き続き、朝の検温とマスク着用にご協力をお願

いします。マスクについては、各所からの支給があり

ますので、ぜひご活用ください。現時点では、 

・文科省の布マスク(全校) 

・町作業所手作り布マスク(1～3年) 

を児童に配布しています。 

 

〇6月参観日について 

３密を避けるための工夫をいろいろと考えてみま

したが、現時点で安全を担保することは無理だと判

断しました。残念ですが、学習公開を中止したいと

思います。なお、新担任との出会いをしたいので、

学年懇談会は行います。詳細については、文書で

確認ください。 

 

〇資源回収について 

拡大執行部会を開き、６/２１に予定していた資

源回収を中止することに決定しました。教育の会の

体制が整っていないことと、３密を避けたいことが

主な理由です。ご了承いただきたいと思います。 

https://cmsweb2.torikyo.ed.jp/hatto-e2/

