
生活時程 

 

 月 火 水 木 金 

８：１５  

 

８：２５  

朝学習  

 

朝読書  

読み聞かせ  

学級朝の会  

(8:15～8:30) 

1週：全校朝会  

3週：児童朝会  

2・4・5週： 

朝読書 

学級朝の会  

(8:15～8:30) 

８：２５  

８：４０  
学級朝の会  

８：３０  

１校時  
９：１５  

学級朝の会  
８：３０  

１校時  

９：１５  ８：４０  

１校時  

９：２５  

   ９：２０  

２校時  

１０：０５  

９：２０  

２校時  

１０：０５  ９：３０  

２校時  

１０：１５  

   
長休憩  

10:05～ 10:20 

長休憩  

10:05～ 10:20  
１０：１５  

１０：３５  

業間体育  10:15～10:25 

長休憩    10:25～10:35 

業間体育   

10:15～10:25 

長休憩  

10:25～10:35 １０：２０  

３校時  

１１：０５  

１０：２０  

３校時  

１１：０５  

１０：３５  

３校時  

１１：２０ 

   

１１：１０  

４校時  

１１：５５  

１１：１０  

４校時  

１１：５５  

１１：２５  

４校時  

１２：１０ 

   

給  食  
11:55～ 12:35 

給  食  
11:55～ 12:35  

１２：１０  

１２：５０  
給    食  給    食  昼休憩  

12:35～ 13:05 

昼休憩  

12:35～ 13:05 

１２：５０  

１３：３０  
昼  休  憩  

掃除  

13:05～ 13:15  昼  休  憩  

掃除  

13:05～ 13:15  

１３：2０  

５校時  

１4：0５  

１３：2０  

５校時  

１4：0５  

１３：３０  

１３：４０  
掃    除  掃    除  

１３：４５  

５校時  

１４：３０  

全学年教科  全学年教科  

14：10 

６校時  
（３～6年）  

14：55 

①委員会  

②クラブ  

14:25～15:10 

全学年教科  

１４：1０  

６校時  
（３～6年）  

１４：5５  

 

15:30～  

職員会  

職員研修  

15:30～  

職員会  

職員研修  

１４：３５  

６校時  
１５：２０  

４～６年  

教  科  

３～６年  

教  科  

２～６年  

教  科  

１６：００  

最終下校  

16:00～  

学年会  
  


