
   

 
 

 

6月13日（月）から17日（金）までの一週間、安田女子大学管理栄養学科４年の足立佳奈

さんが、教育実習生として羽合小学校に来られました。足立さんは、統合して羽合小学校ができ

たときの６年生で、羽合小学校第一期卒業生です。将来は栄養教諭をめざしておられ、その実践

の積む場として羽合小学校に来られました。給食を中心とした食育指導を行ったり、４年３組で

の学級活動の授業を行ったりしてもらいました。授業では、

常に笑顔で、堂々とした態度で話をされるなど、教育実習生

とは思えない落ち着きのある姿が見られました。玄関での朝

のあいさつ運動にも参加してくださり、子どもたちの足立先

生を見る目がとてもやさしく、いつもより大きな声であいさ

つをしていました。最後の４年３組でのお別れのとき、児童

が足立先生へのお礼の言葉を次々とたくさん述べている様子

も見られ、足立先生の目が潤んでおられたのが印象的でした。 

 

 

ＰＴＡ保健体育部の事業として、1年生保護者対象の給

食試食会が、参観日に合わせて行われました。保健体育部

員さんには準備・運営等、大変お世話になりました。この

日の献立は、毎月19日の食育の日にちなんだ「ゆりはま

うまいで～」のメニューで、湯梨浜町で採れた食材を豊富

に使ったものでした。保護者の方と一緒に給食を食べる1

年生はとてもうれしいようで、いつもより張り切って食べ

ている姿が微笑ましかったです。給食後は、本校の栄養教

諭である池田和子教諭によるミニ講演会があり、教育実習

生の足立先生にも、フレッシュな想いを述べていただきま

した。多くの保護者の方に参加していただきましたが、講

演会の中にあった、お家で取り組んでいただきたいことを

掲載します。多くの家庭で、意識していただきながら取り

組んでいただければと思います。よろしくお願いします。 

教育実習生 足立佳奈さん あっという間の一週間でした 
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1年生保護者対象の給食試食会を開催しました 

・朝ご飯をしっかりと食べる ・できるだけ、手伝いをさせる 

・姿勢よく食べる      ・よく噛んで食べる 

・好き嫌いがあっても食べる ・「家族」と向き合う食卓をもつ 

お家で取り組んでいただきたいこと 


