
          

 昼休憩に低学年の教室を回っていると音楽にあわせて楽しそうに踊っている子ども

がいました。運動会のダンスの自主練をしているようです。「校長先生も踊ろう」と 

小さな手に引っ張られ、しばらくダンスを楽しみました。 

運動会では温かい声援をお願いします 
１０連休が終わると休む間もなく運動会モードに入った羽合小学校でした。昨日は雨

がまじる天気となりましたが、これまで天候にも恵まれ、順調に練習を重ねることがで

きました。子どもたちは自信を持って当日の運動会を迎えられそうです。児童会が決め

た運動会のテーマは「新時代 新たな歴史を創りだせ」です。元号が令和となった初め

ての運動会でもあり、歴史に刻む運動会にしたいという強い意気込みが感じられます。

子どもたち一人一人が運動会に臨むにあたって、それぞれの目標に向かって持っている

力を存分に発揮し活躍して欲しいと思います。 

私が子ども達にお願いしたいことは、 

・自分の競技・演技や役割に全力を尽くすこと 

・自分の組の応援をしっかりすること 

・仲間の頑張っている姿やよいところを見つけ 

て拍手を送ること 

 全力を尽くし頑張り抜き、お互いの努力をたた 

え合った後には確かな成長が見えるはずです。 

 保護者の皆様には、がんばっている子どもたち 

へ温かい声援や拍手をお願いします。また１年生 

と６年生の保護者の方には、親子演技への参加に 

ご協力をお願いします。 

体力づくりも大きな柱 

 羽合小学校の学校目標は「やさしく かしこく たくましく」です。たくましい羽合

小学校の子どもになるために、体力づくりも学校教育の大きな柱です。業間運動の時間

になると、グラウンドに集まり３分間走を行う学年と室内で柔軟体操やトレーニングを

行う学年とに分かれ、毎日の体力づくりに頑張っています。 

各学級になわとび、フリスビー、サッカーボールが配ってあり、休憩時間には運動を

楽しんでいる子どもも多くいますが、昨年度実施した新体力テストの結果や体育科の反

省を見ると、次の課題があげられています。 

・外で元気よく遊んだり運動したりする児童もいるが、運動が苦手でほとんど体を動

かさない児童もいる。 

・足を前に投げ出して座り、体を前に倒していく長座体前屈など柔軟性に課題がある。 

 ・走力が弱い学年がある。体力や敏捷性を高める運動を多くする必要がある。 

外遊びや業間運動に力を入れるとともに、体育で課題を意識した運動を多く取り入れ

体力の向上に努めていきたいと思います。 
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