
 

 

 

 

 

 

令和
れいわ

７年度
ねんど

が始
はじ

まり、１か月
げつ

が経
た
ちました。５月

がつ
の爽

さわ
やかな空気

くうき
を身体

からだ
いっぱいに吸

す
い込

こ

んで、元気
げんき

いっぱい過
す
ごしましょう！ 

今年度
こんねんど

も「みみだより」で 聴
ちょう

能
のう

等
とう

に関
かん

する 情 報
じょうほう

をお届
とど

けしていきます。今 回
こんかい

は、き

こえの程度
ていど

について取
と
り上

あ
げます。 

 

 

 

 

 聴 力
ちょうりょく

が４０デシベル以 上
いじょう

になると、ふだんの

生 活
せいかつ

の中できこえにくいなと思
おも

うことが増
ふ
えてくると

いわれています。皆
みな

さんも補聴器
ほちょうき

を外
はず

したら、４０デ

ジベル以 上
いじょう

になるので、「音
おと

があまり入
はい

らないな」、「き

こえないな」と思
おも

うことが多
おお

いでしょう。 

世界
せかい

保健
ほけん

機関
きかん

（WHO）では、平 均
へいきん

聴 力
ちょうりょく

レベルが４１デシベル以 上
いじょう

で補聴器
ほちょうき

の使用
しよう

を

勧
すす

めています。つまり、 聴 力
ちょうりょく

レベルが４０デシベル以 上
いじょう

だと、生 活
せいかつ

の中
なか

で何
なん

らか

の不便
ふべん

さが出
で
てしまうということになります。そのため、きこえを 補

おぎな
う補聴器

ほちょうき
や人 工

じんこう

内耳
ないじ

を使
つか

うことが望
のぞ

ましいということになってきます。補聴器
ほちょうき

や人 工
じんこう

内耳
ないじ

の装 用
そうよう

によ

り、 聴 覚
ちょうかく

機能
きのう

の維持
い じ

や改 善
かいぜん

、 日 常
にちじょう

生 活
せいかつ

でのコミュニケーションの改 善
かいぜん

に役立
やくだ

つ

ことができると 考
かんが

えられています。 

日本
にほん

では、平 均
へいきん

聴 力
ちょうりょく

レベルが７０デシベル以 上
いじょう

で障 害 者
しょうがいしゃ

手 帳
てちょう

が交付
こうふ

されます。
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聴 力
ちょうりょく

レベルはどのぐらいだろう！？ 

https://st-navi.jp/agent/content/shogai/blog-

arrier-shogai/merit.htmlm より 

https://st-navi.jp/agent/content/shogai/blog-arrier-shogai/merit.htmlm
https://st-navi.jp/agent/content/shogai/blog-arrier-shogai/merit.htmlm


障 害 者
しょうがいしゃ

手 帳
てちょう

があると、様 々
さまざま

なサービスを活 用
かつよう

することができ、きこえない・きこえに

くい人の生 活
せいかつ

を支
ささ

えてくれます。例
たと

えば、補聴器
ほちょうき

に係
かか

る費用
ひよう

の補助
ほじょ

、電話
でんわ

リレーサー

ビスの利用
りよう

などが受
う
けられることになります。そのことを 考

かんが

えると、日本
にほん

の 障 害
しょうがい

程度
ていど

は

世界
せかい

保健
ほけん

機関
きかん

の基 準
きじゅん

と比べて、大 変
たいへん

厳
きび

しいものとなっています。補聴器
ほちょうき

等
とう

を使用
しよう

しないと、

４０デシベル～７０デシベルでもコミュニケーションをとることが 難
むずか

しくなり、生 活 上
せいかつじょう

で不便
ふべん

なことが多
おお

いのにもかかわらず、様 々
さまざま

なサービスを受
う

けることができないということ

になってしまいます。この基 準
きじゅん

はなかなか見直
みなお

しが進
すす

められません。 

実
じつ

は、デフリンピックの参加
さんか

条 件
じょうけん

は補聴器
ほちょうき

等
とう

をつけない

で、５５デシベル以 上
いじょう

の 聴 力
ちょうりょく

レベルとなっているきこえな

い・きこえにくい人
ひと

です。障 害 者
しょうがいしゃ

手 帳
てちょう

がなくても、 聴 力
ちょうりょく

レベルによっては、デフリンピックをめざすことも可能
かのう

です。 

 

https://hs84.blog.jp/archives/5285895.htmlより 

ワンポイント

今年度
こんねんど

から「みみだより」にルビを入
い
れることにしました。子

こ
どもたちが、きこえやことば

のことなど、自分
じぶん

たちに必 要
ひつよう

なことを読
よ
み取

と
りやすいようにするためです。ぜひ、子

こ
どもた

ちと一 緒
いっしょ

に読
よ
んでいただけたらと思

おも
います。 

https://www.jfd.or.jp/sc/deaflympics/about/より 

しゅわ 


