
キャリア教育って・・・？ 

 

 

 

 

 

「キャリア教育」ということばを耳にするようになり、かなりの年月が経ちました。しか

し、「キャリア教育って何？」とか「保護者も協力って何をすればいいの？」と、感じておられ

るのではないでしょうか。 

ご存知の話になるかもしれませんが、キャリア教育とは 

 

「一人一人の社会的・職業的自立に向け、必要な基盤となる能力や態度を育てることを 

通して、キャリア発達を促す教育」 

 

と定義づけられています。職業のことだけでなく、社会生活を営むための意識や力を高めて

いくことが重要です。「働くこと」を直接的に意識しにくい年齢では、自分の好きなこと、得意

なこと、できることを増やし、様々な活動への興味・関心を広げ、意欲と自信を持って活動で

きるようにすることで、その意識や力を高めていきます。 

ご家庭におかれましては、学校での取り組みについてお子様から話をきき、できるようにな

ったことを一緒に喜んだり、新しいお手伝いのチャレンジを提案したりしていただくことが、

その意識や力の高まりにつながっていくと思います。 
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 脱いだ服のたたみ方を練習したよ！ 

先生に上手だねってほめられたよ！ 

そんなこともできるようになったんだね！ 

じゃあ、今度、洗濯物をたたむときに、上手に 

できるところを見せてよ。手伝ってくれると 

助かるな～。 

 
できることが増えるって  

うれしいな。 


