
 

介護の出前講座「知ってみよう！介護のこと」 
 

１年次生 生活福祉基礎選択者が、社会福祉法人日翔会の村

上富美恵さんをお招きし、「高齢者の身体の特徴」「施設で働

く方の１日について」「食事で使う自助具の体験」「危険予知」

等、様々な内容をご指導いただきました。 

自助具の体験では実際に「箸」を使って豆つかみを体験し、

普段使っている箸と自助具の箸の違いに気づくことができま

した。村上さんには講座の最後に、質問にもたくさん答えてい

ただき、介護施設の様子も詳しく知ることができました。あり

がとうございました。今後の進路に活かしていきたいと思いま

す。 
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