
健康ゲーム指導士講習会 

日野高校を会場に「健康ゲーム指導

士講習会」を実施しました。当日は、日

野高生 3 年生ヒューマンケア系列をは

じめ地域の皆様、学外の方々が集い、

日本アクティビティ協会理事長の川﨑

陽一さんによる講義を実施しました。

「太鼓の達人©」と「グランツーリスモ

ＳＰＯＲＴ©」を用いて実際の交流会

を想定して、運営の講習を受けました。参加した生徒は、緊

張しながらも楽しくゲームをし、司会進行も頑張りました。

今後の実践に向けて

準備をしていきたい

と思います。地域の

高齢者の皆様にＷｅ

スポーツを楽しんで

もらえるよう、頑張

っていきたいと思い

ます。 
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