
 

「食文化」県民の日 郷土料理実習 
 

９月１２日「県民の日」に合わせ、3 年の選択授業「食文化」で郷

土料理である「大山おこわ」と「じゃぶ汁」の実習を行いました。 

大山おこわは、具材を細かく切って煮込んだ後、その煮汁を餅米

に吸わせ、具材と合わせて蒸し上げ作りました。日野郡の郷土料理

のじゃぶ汁は、甘みのある具だくさん汁で、日野町産原木椎茸の戻

し汁をいれ、うまみたっぷりに仕上げました。調理の後、食材の購入

量・購入金額について鳥取県が全国 1 位のものについて学び、鳥

取県の食の

現状につい

て考えました。 
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