
 

介護職員初任者研修「整容・排泄」 

３年ヒューマンケア系列の授業「生活と福祉」「生活支援技

術」において、社会福祉法人尚仁福祉会の内田麻衣さんを講師

に、整容・排泄に関するこころとからだのしくみと自立に向け

た介護についてご指導いただきました。 

排泄では、排泄のメカニズムや排泄用具の活用方法などの講

義を受け、ポータブルトイレやおむつを用いた支援の方法を学

びました。整容では、利用者の心身の状態に合わせた方法を学

び、全身清拭や手浴の介助方法を体験しました。内田様の豊富

な御経験のもと、利用者さんの立場にあった知識と技術を学ぶ

ことができました。 
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