
 

 

 

根雨小４年生と We スポーツで交流 

１月３１日、「社会福祉基礎」の授業で、２年ヒューマンケア系列

の生徒が根雨小学校４年生９人と We スポーツで交流しました。 

始めに、「We スポーツ」の意味を学んだ後、アイスブレイクとし

てゲームと体操で体と頭をほぐしました。そしてテレビゲーム「太鼓

の達人」を子どもたちが、高校生は司会進行に挑戦しました。 

参加した小学生は、「初めてだったけど楽しかった。」「家で家族

とやってみたい。」ととても楽しそうでした。また、「からだや頭を使う

ので高齢者によさそう」とテレビゲームを高齢者がすることの効果

についても考えていました。一方高校生は、司会進行役の難しさを

実感していました。 

来年度、ヒューマンケア系列の生徒は「健康ゲーム指導士」の

講習を受け、

地域の高齢

者施設で

We スポー

ツ交流の実

践をする予

定です。 
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