
 

3 年生ヒューマンケア系列今年度初の 

「Ｗｅスポーツレクリエーション」実践 

３年次生ヒューマンケア系列の生徒が、高齢者の方に楽しん

でもらうことを目指した「Ｗｅスポーツレクリエーション」の

取り組みも、今年度スタートとなりました。 

鍛冶屋公民館(日南町)で、実施させていただきました。５名

の参加がありました。「太鼓の達人©」を通して、一緒にリズ

ムに合わせて体を動かしたり、準備体操

で手指の体操を行ったりしました。1 位

の方には、表彰状をお渡ししました。と

ても喜んでもらうことができました。参

加された方から「楽しかった」「またやりたい」「もっと点数

を上げたい」などの声をいただき、生徒にとって、とても大き

なエールになりました。今後も引き続き、頑張っていきたいと

思います。 
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