
部員数
顧問氏名
活動日
休養日

活動目標

月 公式戦等 その他（練習試合、合宿など） 練習内容
４月 春季鳥取県大会 春季大会に向けての練習
５月 基礎練習
６月 春季中国大会 実践形式を中心とした練習
７月 選手権鳥取県大会 選手権大会に向けての練習
８月 基礎練習
９月 秋季鳥取県大会 秋季大会に向けての練習
１０月 秋季中国大会 基礎練習
１１月 基礎練習
１２月 基礎練習
１月 基礎練習
２月 基礎練習
３月 基礎練習

(休日）３時間（９：００～１２：００）

日野高校野球場（日野高校体育館）

・生徒が目標を持って、主体的に取り組める部活動
・部活動を通して、継続して努力することや礼儀や協調性を身につける

鳥取県立日野高等学校硬式野球部　年間活動計画

備考

活動時間

活動場所

男子　6名　女子　1　名　合計　7名
第１：山口　翔太　　第２：　柳原　大貴　第３： 村上　啓也　第４：橋井　麻紀
（原則）月・火・水・金・土
木曜日・日曜日
(平日）２時間



部員数
顧問氏名
活動日
休養日

活動目標

月 公式戦等 その他（練習試合、合宿など） 練習内容

４月
高校シングルス
国スポ一次予選

高校総体に向けての練習

５月
総体地区予選
県高校総体

高校総体に向けての練習

６月 ハイスクールジャパンカップ 基礎を中心とした練習

７月
中国高校選手権大会
全国高校総体

県内練習試合 基礎を中心とした練習

８月 全国高校総体 県内練習試合 新人戦に向けての練習
９月 新人戦地区予選 新人戦に向けての練習
１０月 新人戦県大会 県内練習試合 新人戦に向けての練習
１１月 県高校選抜 県内練習試合 実践形式を中心とした練習
１２月 実践形式を中心とした練習

１月
中国高校選抜大会
中国高校新人戦

実践形式を中心とした練習

２月 県高校インドア大会 高校総体に向けての練習
３月 県内練習試合 高校総体に向けての練習

(休日）木、日　４時間

日野高校テニスコート

・あいさつや礼儀を重んじ、応援される部活動
・主体的に活動し、チームで協力して活動しようとする
・部活動を通して学んだことを、日常生活や将来にいかそうとする部活動

鳥取県立日野高等学校ソフトテニス部　年間活動計画

備考　雨天の場合には体育館で練習することもあります。

活動時間

活動場所

男子　2名　女子　　名　合計　０名
第１：生林　祥輝　　　　　　第２：金川　浩之　　　　　　第３：宮﨑　ひかり
（原則）月、火、水、金、土
木、日
(平日）月、火、水、金、土　３時間



部員数
顧問氏名
活動日
休養日

活動目標

月 公式戦等 その他（練習試合、合宿など） 練習内容
４月 基礎練習
５月 鳥取県高校総体（鳥取） 専門練習（大会に向けて）
６月 基礎練習、専門練習
７月 　　〃
８月 専門練習（大会に向けて）
９月 鳥取県新人陸上大会（鳥取） 　　〃
１０月 基礎練習、専門練習
１１月 　　〃
１２月 　　〃
１月 　　〃
２月 　　〃
３月 　　〃

(休日）土　３時間

学校グラウンド・体育館、米子市東山陸上競技場

○自己ベストの更新、大会出場
○様々な練習・活動を通じて自分の成長を常に感じ取る
○目標の達成に向けて、諦めないで常に前向きに取り組んでいける力をつける

鳥取県立日野高等学校陸上競技部　年間活動計画

備考

活動時間

活動場所

男子　１名　女子　3名　合計　4名
第１：増井健二　　　　　　　第２：西村敦仁
（原則）月・火・水・金・土
　　　　木・日
(平日）月・水・金　１時間３０分　　火　１時間



部員数
顧問氏名
活動日
休養日

活動目標

月 公式戦等 その他（練習試合、合宿など） 練習内容
４月 鳥取県総体西部地区予選 試合形式
５月 鳥取県総体本戦 試合形式
６月 （中国選手権） 基礎練習
７月 新チーム団体戦 基礎練習
８月 基礎練習
９月 西部地区１・２年生大会 対人練習
１０月 鳥取県新人戦西部地区予選 対人練習
１１月 鳥取県新人戦本戦 対人練習
１２月 対人練習
１月 体力作り
２月 体力作り
３月 西部地区ダブルス大会 体力作り

(休日）３時間

日野高校小体育館（４面）

競技力向上とともに、人間力向上をめざす

鳥取県立日野高等学校バドミントン部　年間活動計画

備考

活動時間

活動場所

男子  5名　女子  0名　合計  5名
第１：野﨑　淳夫　　第２：坂口　海斗　　第３：宮本　育恵　　第４：田中　恵理
（原則）月・火・水・金・土
木・日
(平日）放課後～午後５時　１時間30分



部員数
顧問氏名
活動日
休養日

活動目標

月 公式戦等 その他（練習試合、合宿など） 練習内容
４月 中国選手権予選 県競技会 中国選手権予選に向けた練習
５月 県高校総体 県競技会 高校総体に向けた練習
６月 中国選手権 県競技会 中国選手権に向けた練習

７月
国体予選
全国選手権

国体予選に向けた練習
全国選手権に向けた練習

８月 国体中国ブロック 県競技会 中国新人大会予選に向けた練習
９月 県競技会 中国新人大会予選に向けた練習

１０月
中国新人大会予選
国民体育大会

県競技会 中国新人大会に向けた練習

１１月 中国新人大会 県競技会 山陰選手権に向けた練習
１２月 山陰選手権
１月 基礎体力向上のための練習
２月 基礎体力向上のための練習
３月 全国選抜 県競技会 基礎体力向上のための練習

(休日）土　8:30～12:00

日野高校黒坂施設　鳥取県営ライフル射撃場

〇部活動だけでなく勉強や日常生活、礼儀･マナーなどバランス良く成長していくことを目指
す。
〇全国大会への進出を目指す。

鳥取県立日野高等学校射撃部　年間活動計画

備考

活動時間

活動場所

男子１０名　女子２名　合計１２名
靏谷龍一 藤井俊之 野坂弥 藤江由香里 村上信行 部活動指導員:木村三三男
（原則）月・火・水・金・土
木・日
(平日）月・水・金　15:55～18:00　　火　16:50～18:00　　


