
令和元年度 日野高等学校卓球部年間活動計画 

部員数  ７名（男子 ３名・女子 ４名） 

顧問氏名 第 1：安田 進  第 2：竹内 尚子 

部活動指導員名 なし 

外部指導者名 なし 

活動日 平日： 月～金 

休日： 土 

休養日 日曜日 

活動時間 （平日）月・水・金・・３時間 火・木・・2時間 

（休日）土・・・・・・３時間（８：３０～１１：３０） 

活動場所 大体育館 

 

活動目標 生徒が主体的に取り組める部活動 

 

月 公式戦 その他（練習試合、合宿） 練習内容 

４ 春季地区予選 

県春季選手権（中国予選） 

 大会に向けての練習 

５ 県高校総体 合同練習：米子南高校 大会に向けての練習 

６ 中国高校選手権  基礎練習 

７   基礎練習 

８ 全国高校総体  基礎練習 

９   大会に向けての練習 

１０ 新人戦地区予選  大会に向けての練習 

１１ 県新人戦  基礎練習 

１２ 中国選抜  基礎練習 

１   基礎練習 

２  強化練習会：倉吉体文 基礎練習 

３ 全国選抜  大会に向けての練習 

 

備考 

 各大会の前に地区ごとに合同練習会が計画されることがあります。 

 その都度、参加の意思を確認して、参加する場合は、別途連絡します。 

 

 

 


