
 

「食育講座」 
 

鳥取県栄養士会の管理栄養士 平田早百合さんを講師としてお

迎えし、１年次生を対象に食育講座を開催しました。大量調理の大

変さ、日野町の特産(ジビエ)を学び、昼休憩を含めて約９０分で親

子丼･三色丼･ほうれん草の胡麻和え･団子汁を各班で協力して調

理し、試食しました。なかでも、三色丼は猪肉のミンチを使って調

理し、生徒に好評でした。 
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