
 

 

江府中学校1年生との介護体験交流活動 

３年次生ヒューマンケア系列の授業で、江府中学校 1 年

生との介護体験交流を実施しました。 

前半は、レクリエーションを体験してもらい、歌を歌った

りしました。次に口腔体操の体験やとろみ調整剤を使っての

飲み物体験もしてもらいました。「とろみをつけると誤飲を

防げることに気付いた」など中学生から感想がでました。次

に口腔ケアで使用するスポンジブラシの説明をしました。前

半の最後に日野高生がトーンチャイムで、「星に願いを」と

「ジングルベル」を演奏しました。緊張しましたが、うまく

演奏することができました。 

後半は、介護体験を行いました。まず、体位変換を体験し、

仰臥位から側臥位、端座位に変換をすることをしました。次

にベッドから車いすへの移乗をしました。そこから校内を車

いすに乗って介助の体験をしました。次に着脱の練習で、麻

痺のある場合の着脱の体験をしました。最後に手浴をしても

らいました。 
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