
 

自己理解・他者理解講演会 

島根大学大学院から宮﨑紀雅先生をお迎えし、「自分に合った！

自分の『強み』を生かした！学習や生活の仕方を考えていこう！」

というテーマで、１年次生にお話しをしていただきました。 

講演では、先生が出されるいろいろなクイズに挑戦しました。ク

イズに簡単に答えられる人もいれば、なかなか答えられない人も

います。また、あるクイズには簡単に答えられても、別のクイズに

は答えられないこともあります。それには、それぞれの人の『脳の

クセ』（特性）が関係しており、それを理解すれば自分に合った学

習方法が見つかるとのことでした。 

講演の最後に、学習スタイルチェックシートを使って、自分は＜

見る＞＜聞く＞＜動く＞のどのタイプに当てはまるのか確認しま 

した。感想からは「今の学習

スタイルが自分に合ってい

ることが分かった」「自分の

学習スタイルが分かったの

で試してみたい」など学習

に前向きな１年次生の姿が

伺え、頼もしく感じました。 
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先生の話を熱心に聞く生徒のみなさん 


