
 

「ｅスポーツレクリエーション」本格的スタート！ 

３年次生ヒューマンケア系列の生徒が、高齢者の方に楽しん

でもらうことを目指した「ｅスポーツレクリエーション」の取

り組みを始めました。 

18日（金）は尚仁福祉会・江美の郷(江府町)で、24日（木）

は日野町山村開発センターで実施させていただきました。どち

らも 9名の参加がありました。「©太鼓の達人」と「©グラン

ツーリスモスポーツ」を通して、一緒にリズムに合わせて体を

動かしたり、運転をしたりしました。参加された方から「楽し

かった」「またやりたい」「次やる時はもっと記録をあげたい」

などの声をいただき、生徒にとって、とても貴重な経験になり

ました。 

課題点も見つかったので、次に活かしていきたいと思います。 
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