
 

 

課題研究「トマトレシピが 

ＪＡとっとり西部のＨＰや YouTube で紹介」 
 

「課題研究」研究テーマ「日南トマトを応援しよう」のチー

ムが開発したレシピが、ＪＡとっとり西部のＨＰやYouTubeで

紹介されました。今回はトマトと豆腐のレアチーズケーキです。

トマトのうま味が活きた、ヘルシーで低カロリーのスイーツで

す。イラストも３年次生 白川あおいさんが描きました。是非、

お試しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.ja-tottoriseibu.or.jp/agri/recipe/detail/

トマトと豆腐のレアチーズケーキ 
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