
鳥取県立岩美高等学校年間活動計画（陸上競技部） 
 
部員数 男子１５名 女子２名  合計１７名 
顧問氏名 第１：西亀 剛史  第２：森本 亜希 
活動日 月、火、水、木、金、土 
休養日 日（日曜日が大会の場合は、月曜日を休養日とする） 
活動時間 （平日）月・火・水・木・金・・・２時間 

（休日）土・・・・・・・・・３時間（９：００～１２：００） 
活動場所 第２グラウンド、岩美町民グラウンド 

布勢総合運動公園陸上競技場 
 
 
活動目標 
 

〇生徒が主体的に取り組める部活動 
〇部活動の充実を学校全体の活性化に役立たせる 

 
 月 公式戦等 その他（練習試合、合宿等） 練習内容 
４月 
 

13土曜記録会 
29記録会 

 県総体に向けての練習 

 ５月 
 

4~5県選手権大会 
25~27県高校総体 

 県総体に向けての練習 

６月 
 

8~9鳥取市選手権大会 
13~16 中国高校総体(布勢) 

 中国大会に向けての練

習 
７月 
 

14国スポ選手最終選考会 
28~1全国高校総体(福岡) 

 全国高校総体に向けて

の練習 
 ８月 31土曜記録会 

 
夏季合宿（夏季休業中） 新人戦・駅伝に向けての

練習 
 ９月 
 

13~15県新人戦  新人戦・駅伝に向けての

練習 
１０月 5~6中国新人大会(岡山) 

26~27スポレク会長杯 
 中国新人戦・駅伝に向け

ての練習 
１１月 
 

3県高校駅伝 
17中国高校駅伝（岡山） 

 駅伝に向けての練習 
基礎トレーニング 

１２月 
 

  基礎トレーニング 
体幹トレーニング 

 １月 
 

 冬季合宿（冬季休業中） 基礎トレーニング 
体幹トレーニング 

２月 
 

  基礎トレーニング 
体幹トレーニング 

 ３月 
 

 春季合宿／合同練習（春季休業

中） 
基礎トレーニング 
体幹トレーニング 

 
【備考】基本は、学校周辺で練習を実施していますが、週末は布勢にて専門練習などを行いま

す。安全を十分に留意した上で、動作前の声掛けや確認を徹底していきます。 
 

別紙２  



鳥取県立岩美高等学校年間活動計画（男子バレーボール部） 
 
部員数 ３年生 ９名 ２年生 ３名 １年生 ４名  合計16名(マネージャー１名含む) 
顧問氏名 第１ 小藏 巧大    第２ 山根 伸也     部活動指導員 竹内 健太 
活動日 月、火、水、木、金、土 
休養日 日 
活動時間 （平日）月・火・水・木・金・・・２時間 

（休日）土・・・・・・・・・４時間（９：００～１３：００） 
活動場所 体育館、講堂 
 
 
活動目標 
 

〇県大会上位入賞 
〇部活動を通して人間的な成長を促す 

 
 月 公式戦等 その他（練習試合、合宿等） 練習内容 
４月 

 
中国大会予選  春季大会に向けての練習・基礎練

習 
５月 

 
県高校総体 合宿、遠征、練習試合 県総体に向けての練習・基礎練習 

６月 
 

  全日本選手権予選に向けての練

習・基礎練習 
７月 

 
  全日本選手権予選に向けての練

習・基礎練習 
８月  遠征、合宿（夏季休業中） 

練習試合 
全日本選手権に向けての練習・基

礎練習 
９月 

 
 練習試合 全日本選手権に向けての練習・基

礎練習 
１０月  練習試合 全日本選手権に向けての練習・基

礎練習 
１１月 

 
全日本選手権予選 練習試合 新人大会に向けての練習・基礎練

習 
１２月 

 
 合宿（冬季休業中） 新人大会に向けての練習・基礎練

習 
１月 

 
県新人戦 練習試合 新人大会に向けての練習・基礎練

習 
２月 

 
中国新人大会  中国新人大会に向けての練習・基

礎練習 
３月 

 
  春季大会に向けての練習・基礎練

習 
 
備考 
※３年生は１月の全日本選手権まで部活動を行う可能性があります。 
※必要に応じて、適宜遠征、合宿、練習試合を行います。 
 
 

別紙２  



鳥取県立岩美高等学校年間活動計画（女子バレーボール部） 
 
部員数 ３年生３名 ２年生４名 １年生１０名  合計１７名 
顧問氏名 第１井上 剛 第２中田 宏志 部活動指導員 山根 悠也 
活動日 月、火、水、木、金、土 
休養日 日曜日 
活動時間 （平日）月・火・水・木・金・・・３時間    

（休日）土・・・・・・・・・・・４時間（９：００～１３：００） 
活動場所 体育館 
 
 
活動目標 
 

〇全国大会出場 
〇部活動を通して人間的に成長させる 

 
 月 公式戦等 その他（練習試合、合宿等） 練習内容 
４月 
 

中国高校選手権鳥取県予選  春季大会に向けての練

習・基礎練習 
 ５月 
 

中国高校選手権 
鳥取県県高校総体 

県高校総体へ向けて県外合

宿 
県総体に向けての練習・基

礎練習 
６月 
 

  全国高校総体に向けての

練習・基礎練習 
７月 
 

 全国高校総体へ向けて県外

合宿 
国民体育大会中国ブロッ

ク予選に向けての練習・基

礎練習 
 ８月 全国高校総体 

国体中国ブロック予選 
県外練習試合（夏季休業中） 全日本選手権に向けての

練習・基礎練習 
 ９月 
 

  全日本選手権に向けての

練習・基礎練習 
１０月   全日本選手権に向けての

練習・基礎練習 
１１月 
 

全日本選手権大会鳥取県予選  新人大会に向けての練

習・基礎練習 
１２月 
 

 県外練習試合（冬季休業中） 新人大会に向けての練

習・基礎練習 
 １月 
 

全日本選手権 
鳥取県新人大会 

 新人大会に向けての練

習・基礎練習 
２月 
 

中国新人大会  中国新人大会に向けての

練習・基礎練習 
 ３月 
 

 県外練習試合（春季休業中） 春季大会に向けての練

習・基礎練習 
 
備考 
※３年生は１月の全日本選手権まで部活動を行います。 
 
 
 

別紙２  



鳥取県立岩美高等学校年間活動計画（バドミントン部） 
 
部員数 女子  １５名   合計 １５ 名 
顧問氏名 第１：高原 鉄雄  第２：細田 順子      
活動日 月、火、水、木、土 
休養日 金、日 
活動時間 （平日）月・火・水・木・・・２時間    

（休日）土・・・・・・・・・４時間（９：００～１３：００） 
活動場所 月・水・土：講堂  火・木：体育館 

 
 
活動目標 
 

〇部活動を通して、礼儀やマナーを重んじる態度や姿勢を身につける。 
○練習内容を理解し、自ら課題に取り組む力を身につける。 
○チーム優先を心がけ、協調性のあるチーム作り。 

 
 月 公式戦等 その他（練習試合、合宿等） 練習内容 
４月 
 

県総体東部地区予選会  東部地区予選会に向け

ての練習 
 ５月 
 

県高校総体 市協会主催強化練習会 県総体に向けての練習 

６月 
 

  夏季１・２年生大会、新

人戦予選会に向けての

練習 
７月 
 

  夏季１・２年生大会、新

人戦予選会に向けての

練習 
 ８月 夏季１・２年生大会 

(小・中・高合同オープン) 
 新人戦予選会に向けて

の練習 
 ９月 
 

  新人戦予選会に向けて

の練習 
１０月 新人戦東部地区予選会 

 
 新人戦に向けての練習 

１１月 
 

新人戦県大会 市協会主催強化練習会 基礎トレーニング 
体幹トレーニング 

１２月 
 

(小・中・高合同オープン)  基礎トレーニング 
体幹トレーニング 

 １月 
 

  冬季１・２年生大会に向

けての練習 
２月 
 

冬季１・２年生大会  基礎トレーニング 
体幹トレーニング 

 ３月 
 

  基礎トレーニング 
体幹トレーニング 

 
備考 
 
 

 

別紙２  



鳥取県立岩美高等学校年間活動計画（硬式野球部） 
 
部員数 3年６名  2年１２名  1年７名   合計 ２５名 
顧問氏名 三田 寛、濱橋 一孝、上田 健人 
活動日 月、火、水、木、金、土 
休養日 日 
活動時間 （平日）月・火・水・木・金・・３時間    

（休日）土・・・・・・４時間（９：００～１３：００）練習試合の場合は全日 
活動場所 第１グラウンド、岩美球場 
 
 
活動目標 
 

〇常に感謝の気持ちを忘れず、生徒が主体的に取り組める部活動 
〇野球を通じて地域を活性化させ、学校全体の活性化に貢献する。 
 

 
 月 公式戦等 その他（練習試合、合宿等） 練習内容 
４月 
 

春季県大会 練習試合(県外含む) 春季県大会に向けての

練習 
 ５月 
 

 練習試合(県外含む) 選手権大会に向けての

練習 
６月 
 

（山陰大会・春季中国大会） 練習試合(県外含む) 選手権大会に向けての

練習 
７月 
 

選手権大会県予選 練習試合(県外含む) 選手権大会に向けての

練習 
 ８月 （選手権大会） 

 
練習試合 秋季県大会に向けての

練習 
 ９月 
 

秋季県大会 練習試合 秋季県大会に向けての

練習 
１０月 （秋季中国大会） 

新人戦トーナメント 
練習試合 新人戦に向けての練習 

１１月 
 

  基礎トレーニング 
体幹トレーニング 

１２月 
 

  基礎トレーニング 
体幹トレーニング 

 １月 
 

  基礎技術練習 
 

２月 
 

  基礎技術練習 

 ３月 
 

（全国選抜大会） 練習試合 春季県大会に向けての

練習 
 
備考 
特になし 
 
 

別紙２  



鳥取県立岩美高等学校年間活動計画（テニス部） 
 
部員数 男子１１名  合計11名 
顧問氏名 第１：谷本 庸行  第２：加藤 哲夫  
活動日 月、火、水、木、金、土 
休養日 日 
活動時間 （平日）月・火・水・木・金・・・２時間    

（休日）土・・・・・・・・・３時間（９：００～１２：００） 
活動場所 岩美高校テニスコート 
 
 
活動目標 
 

〇部活動をとおしてコミュニケーション能力の育成や、礼儀やマナーを重んじる態度

をはぐくむ。 
〇目標に向かって努力する姿勢を育てる。 

 
 月 公式戦等 その他（練習試合、合宿等） 練習内容 
４月 
 東部地区予選  県総体に向けての練習 

 ５月 
 県高校総体  県総体に向けての練習 

６月 
 

国体予選 
中国高校選手権  新人戦に向けての練習 

７月 
   新人戦に向けての練習 

 ８月 
全国高校総体  新人戦に向けての練習 

 ９月 
 

新人戦地区予選 
国民体育大会  新人戦に向けての練習 

１０月 
新人戦個人の部  新人戦に向けての練習 

１１月 
 

新人戦団体の部 
中国地区大会（団体） 
中国新人（個人） 

 新人戦に向けての練習 

１２月 
   基礎トレーニング 

 
 １月 
   基礎トレーニング 

２月 
   基礎トレーニング 

 ３月 
   地区・県予選会に向けて

の練習 
 
備考 

特になし 
 
 

別紙２  



鳥取県立岩美高等学校年間活動計画（卓球部） 
 
部員数 男子７名 女子０名   合計７名 
顧問氏名 第１：矢澤 光介   第２：田中 清隆   
活動日 月、火、木、金、（土） 
休養日 水、日、祝日 
活動時間 （平日）月・火・木・金・・・２時間    

※大会前等必要に応じて（休日）土・・・３時間（９：００～１２：００） 
活動場所 講堂 

 
 
活動目標 
 

〇部活動を通して、健康な体作り、身体を鍛える。 
〇礼儀やマナーを重んじる態度や姿勢を身につける。 
〇仲間づくりやコミュニケーション能力を身につける。 

 
 月 公式戦等 その他（練習試合、合宿等） 練習内容 
４月 
 

東部地区大会 
春季県大会 

 県予選会に向けての練

習 
 ５月 
 

県高校総体  県総体に向けての練習 

６月 
 

  新人戦に向けての練習 

７月 
 

  新人戦に向けての練習 

 ８月  
 

 新人戦に向けての練習 

 ９月 
 

  新人戦に向けての練習 

１０月 新人戦 
（東部地区予選） 

 新人戦に向けての練習 

１１月 
 

新人戦 
（県大会） 

 新人大会に向けての練

習 
１２月 
 

  基礎トレーニング 
体幹トレーニング 

 １月 
 

  基礎技術練習 
 

２月 
 

  基礎技術練習 

 ３月 
 

  基礎技術練習 

 
備考 
  
 

 

別紙２  



鳥取県立岩美高等学校年間活動計画（ウエイトリフティング部） 
 
部員数 ３年 ２名 ２年 ５名 １年 ２名 合計９名  
顧問氏名 第１：升田 友也        第２： 濱橋 順子 
活動日 月、火、水、木、金、土 
休養日 日 
活動時間 （平日）月・火・木・金・・・２時間   水・・・１時間 

（休日）土・・・・・・・・・２時間（９：００～１２：００） 
活動場所 ウエイトリフティング場 

 
 
活動目標 
 

〇１人１人にあった目標を自分で設定し、自分で決めた目標を達成する気持ちを養

う等の自己肯定感を育成する。 

 
 月 公式戦等 その他（練習試合、合宿等） 練習内容 
４月 
 

春季大会  春季大会に向けての練習・基

礎練習 
 ５月 
 

県高校総体 県高校総体へ向けて県内合

同練習 
県総体に向けての練習・基礎

練習 
６月 
 

中国選手権大会  中国選手権大会に向けての練

習・基礎練習 
７月 
 

国民体育大会鳥取県予

選会 
全国高校総体へ向けて県外

遠征 
国民体育大会鳥取県予選会に

向けての練習・基礎練習 
 ８月 全国高校総体 

 
県外練習試合（夏季休業中） 全国高校総体に向けての練

習・基礎練習 
 ９月 
 

  国民体育大会か新人戦に向け

ての練習・基礎練習 
１０月 国民体育大会 

 
 国民体育大会か新人戦に向け

ての練習・基礎練習 
１１月 
 

県新人戦  新人大会に向けての練習・基

礎練習 
１２月 
 

  中国選抜大会に向けての練習 

 １月 
 

中国選抜大会 冬季合宿（冬季休業中） 中国選抜大会に向けての練

習・基礎練習 
２月 
 

  全国選抜大会に向けての練

習・基礎練習 
 ３月 
 

全国選抜大会  全国選抜大会に向けての練

習・基礎練習 
 
備考 
 
 

 

別紙２  



 
 

鳥取県立岩美高等学校年間活動計画（吹奏楽部） 
部員数 男子 ６名 女子 １３名   合計 １９名 
顧問氏名 第１： 林 雅子  第２：宮本 知子 
活動日 月、火、水、木、金、土 
休養日 日 
活動時間 （平日）６限授業日・・・２時間（１５：４０～１７：４０） 

   ７限授業日・・・１時間（１６：４０～１７：４０） 
（休日）土・・・３時間（９：００～１２：００） 

活動場所 音楽室 虹嶺会館 岩美町中央公民館 
 
 
活動目標 
 

〇音楽を通じて自己のメンタル及び技術を鍛え、キャリア高揚に努める。 
〇協働し、一つの音楽を奏でることの楽しさを感じながら、コミュニケーション能

力を育成する。 
 
 月 公式戦等 その他（練習試合、合宿等） 練習内容 
４月 
 

  基礎練習および演奏会等に

向けての練習 
 ５月 
 

県高等学校総合音楽会

5/26 
世界陸上ﾚｾﾌﾟｼｮﾝ演奏5/30 基礎練習および演奏会等に

向けての練習 
６月 
 

東部地区サマーブラスコ

ンサート6/2 
 基礎練習および演奏会等に

向けての練習 
７月 
 

 高校野球応援 基礎練習および演奏会等に

向けての練習 
 ８月 県定期演奏会  基礎練習および演奏会等に

向けての練習 
 ９月 
 

  基礎練習および演奏会等に

向けての練習 
１０月 ねんりんピック開会式

10/19 
虹嶺祭 
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基礎練習および演奏会等に

向けての練習 
１１月 
 

近畿高総文祭福井大会

11/24 
いわみ音楽祭 
 

基礎練習および演奏会等に

向けての練習 
１２月 
 

  基礎練習および定期演奏会

等に向けての練習 
 １月 
 

 岩美町新年挨拶交歓会 基礎練習および定期演奏会

等に向けての練習 
２月 
 

 定期演奏会 基礎練習および演奏会等に

向けての練習 
 ３月 
 

 卒業式式典演奏 基礎練習および演奏会等に

向けての練習 
 
備考 ３年生は８月の大会後は一線を退くが、定期演奏会（２月）には全員が参加する。 

地域での演奏会については、昨年度までの行事を記載しているため、変更がありうる。 
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鳥取県立岩美高等学校手話部年間活動計画（手話部） 
 
部員数 男子２名  女子７名   合計９名 
顧問氏名 第１： 米山 純子   第２： 川村 恵子  第３： （外部講師 金曜日のみ） 
活動日 火、金 
休養日 月、水、木、土、日 
活動時間 （平日）火・金・・・１～２時間    
活動場所 選択６教室 

 
 
活動目標 
 

〇生徒が意欲をもって主体的に取り組む。 
〇手話言語に関する知識や、手話の技術・表現力を習得する。 
〇聴覚に障がいのある人々の理解を深め、共生社会の実現に貢献する態度を養う。 

 
 月 大会・コンクール等 その他（合宿等） 活動内容 
４月 
 

  

手話の歴史や背景につ

いて理解を深める。 
 
聴覚に障がいのある

人々の理解を深める。 
 
さまざまな活動を通し

て、伝える、伝わる事の

大切さと、それに基づく

手話表現を学ぶ。 

 ５月 
 

 鳥取聾学校運動会参加 

６月 
 

  

７月 
 

全国高校生手話パフォー

マンス甲子園予選出場  

 ８月  
 

 

 ９月 
 

  

１０月  学校祭での発表または展示 
鳥取聾学校文化祭参加 

１１月 
 

  

１２月 
 

 岩美町手話サークルとの交流 
岩美町音楽祭参加 
とっとり手話まつり参加 

 １月 
 

  

２月 
 

 手話検定受検 

 ３月 
 

   

 
備考 
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鳥取県立岩美高等学校年間活動計画（文芸同好会） 
 
部員数 男子２名  女子 ５ 名  合計 ７名 
顧問氏名 第１ 宮本 知子  第２ 北尾 慎一 
活動日 月、火、木 
休養日 水、金、土、日 
活動時間 月、火、木 １時間程度 
活動場所  図書室 選択5教室 

 
 
活動目標 
 

岩美高校や岩美町を取材し、新聞にまとめて発行する。また、様々な文芸作品に親

しみ、自ら創作したり味わったりする機会を持つことで、人間関係を学び、楽しく

充実した活動を行っていく。 
 
 月 活動内容 
４月 
 

新聞づくりの基礎を学ぶ 
 

 ５月 
 

新聞づくりの編集会議 
制作 発行 

６月 
 

     〃 

７月 
 

    夏休み 

 ８月 
 

地域（国際）交流 
 

 ９月 
 

     〃 

１０月 
 

ビブリオバトルに挑戦     

１１月 
 

     〃      

１２月 
 

    冬休み 

 １月 
 

    冬休み 

２月 
 

新聞づくりの編集会議 
制作 発行 

 ３月 
 

     〃 

 
備考 
特になし 
 

 

別紙２  



鳥取県立岩美高等学校年間活動計画（茶道同好会） 
 
部員数 男子４名  女子７名   合計１１名 
顧問氏名 第１：川村 恵子 第２：米山 純子 第３：佐々木直美（外部指導者 木曜日のみ） 
活動日 火、木 （学校行事により変更する場合もあり） 
休養日 月、水、金、土、日 
活動時間 （平日）火・木・・・１～２時間    
活動場所 礼法室および生物講義室 

 
 
活動目標 
 

〇生徒が主体的に取り組める部活動を目指す。 
〇茶道をはじめとした文化に関する知識を学び、礼儀、作法を習得する。 
〇日本文化を学び、将来を含め日常生活に活かす態度を養う。 

 
 月 大会・コンクール等 その他（合宿等） 練習内容 
４月 
 

  

・お点前とあいさつや

和室での振る舞いなど

基本的な作法を学ぶ。 
 
・さまざまな校内外の

活動を通して、茶道を 

はじめとした文化を学

ぶ。 

 ５月 
 

  

６月 
 

  

７月 
 

茶道点前みきわめテスト 
（３年生）  

 ８月  
 

 

 ９月 
 

  

１０月  
 

 

１１月 
 

  

１２月 
 

小堀遠州流松籟会鳥取支

部松風会 学校茶道交流

研修・チャリティ茶会 

 

 １月 
 

  

２月 
 

学校茶道修了証授与 
（対象者のみ） 

 

 ３月 
 

   

 
備考 
毎週、木曜日は外部指導者 来校 
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鳥取県立岩美高等学校年間活動計画（ESS同好会） 
 
部員数 男子１３名  女子６名   合計１９名 
顧問氏名 第１：細田 順子  
活動日 月、木 
休養日 火、水、金、土、日 
活動時間 （平日）月・木・・・１時間 
活動場所 選択６教室 
 
 
活動目標 
 

〇さまざまな国の文化や言語に対する興味・関心を高める。 
〇日常的な会話を英語で積極的に表現できる。 
〇英語検定を受検し、資格を取得する。 

 
 月 大会・コンクール等 その他（合宿等） 練習内容 
４月 
 

  

・英語のゲームを通して

ALTと会話を楽しむ。 
・英語で学校を紹介する

新聞／ショートムービ

ーを作る。 
・スピーチコンテストに

出場する。 
・英語検定を受験する。 
 

 ５月 
 

  

６月 
 

英語検定受検（希望者）  

７月 
 

  

 ８月 
 

  

 ９月 
 

  

１０月 
 

学校祭で展示または発表 
英語検定受検（希望者） 

 

１１月 
 

  

１２月 
 

  

 １月 
 

英語検定受検（希望者）  

２月 
 

  

 ３月 
 

  

 
備考 
 特になし 
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