
      

  

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教育相談だより 12～１月号 
    R6.1２. ３       鳥取県立岩美高等学校 生徒指導部・教育相談係  

… カラダ  すいっち  ストレッチ！ …

 

「運動で心と体を健康に！」  澤 晶子先生 これは先月
せんげつ

の「自己
じ こ

理解
り か い

・他者
た し ゃ

理解
り か い

のための講演会
こ う え ん か い

」

講師のFitness
フ ィ ッ ト ネ ス

 Ja
じ ゃ

-んぐる 澤
さわ

 晶子
あ き こ

先生のお話の演題
え んだい

 

です。広い体育館で、生徒の皆さんと一緒
い っ し ょ

にストレッチが 

でき、楽
たの

しい時間が過
す

ごせました。ありがとうございました。 

自分たちのグループだけではなく、ふと周りを見渡
み わ た

すと、 

ユニークなストレッチもあり、それもまた、見
み

ていて楽しい 

気持
き も

ちになりました。自分が考えたストレッチを相手
あ い て

が 

受け容
う  い

れてやってくれた時、あなたはどんな気持ちに 

なりましたか？ ６人で６種類
し ゅ る い

のストレッチをシェアしてやって 

みたら、カラダにどんな変化
へ ん か

がありましたか。これから寒
さ む

くなり、 

カラダは前かがみになりがちな時期
じ き

。ストレッチに限
かぎ

らず、少し

運動
う ん ど う

をしてみてはどうでしょう？ 運動がストレス 

を解消
かいしょう

し、やる気
き

を引き出
ひ  だ

す 「すいっち」になる  

  とよいですね。 

２学期もあと少し。令和6年（2024年）も終わろうとしています。皆さんにとって、今年はどんな年でしたか？ よく頑張った自分を 

ほめて、新たな気持ちで３学期を迎えましょう。 新年、新学期は、嫌なことを忘れて新しい気持ちに切りカエ～ル♪  

（11月20日 7限 自己理解・他者理解のための講演会） 

カウンセラー来校日 は 月曜日です 
１２/９（月）・２３（月）  １/２０（月）・２７日（月）   
事前に予約してもらえるとよいですが、ふらりと立ち寄るのも歓迎！ 相談室にいます            カウンセラー原田                                                                      


