
 鳥取県への緊急事態宣言の解除は「終わり」ではなく、長期間、新型コロナウイルスとともに

社会で生きていく時間（とき）の「始まり」です。気を緩めれば感染拡大を起こしかねません。 

 児童生徒のみなさん一人ひとりが鳥取型「新しい学校生活様式」について自分で考え、感染予

防や拡大防止に仲間と一緒になって取り組み、新しい学校生活をつくっていきましょう！ 

鳥取県教育委員会 

 

１ 人と人 間が愛だ
あいだがあいだ

 
人と人とが約２ｍ離れれば、飛沫感染防止で安心！ 

教室内ではマスクを着用して児童生徒同士が可能な限り約１ｍ 
離れて学ぶ工夫をしましょう。 

 
 
 
 
 

２ 三つもの 密
みつ

だ
だ

と
と

ミス
み す

だ
だ

 
三つの「密」（密閉、密集、密接）を避けましょう！ 

    校内ではマスクを着用し、こまめに手洗いし、定期的に換気をしま 

しょう。ただし、熱中症など健康被害が発生する可能性が高い場合 
はマスクを外してください。（体育の時間はマスク着用不要） 

   
 
 
 

 ３ 幸せは 予防
よ ぼ う

で
で

呼ぼう
よ ぼ う

 
   □ 登校前に検温し、体調を確認しましょう。 
   □ 発熱や風邪症状などがある場合は、無理をせず自宅で休養しましょう。 
   □ 登下校時にマスクを着用しましょう。特に、公共交通機関（列車やバス）を利用する

場合は、マスクを着用し、車内で密集しないようにし、会話は控えましょう。 

   □  登下校直後や昼食前等に 30秒程度かけて流水と石けんでしっかり手を洗いましょう。 
   □ 冷暖房中でも授業の合間の休憩時間に２方向の窓を同時に開けて換気をしましょう。 
   □ 授業中のグループ学習は、真正面での会話は避けて、長時間にならないよう工夫しま

しょう。 
□ 昼食時には、対面とならないよう工夫しましょう。 

 
 
 

◎部活動           ◎家庭生活 
  ・活動前に健康観察         ・読書の時間をつくる 
  ・活動中のこまめな手洗い、消毒   ・今自分ができることを考える 

  ・マイボトルで水分補給       ・保護者と未来を語る 
  ・部室や更衣室の利用は短時間    ・買い物はなるべく人混みを避け短時間 

・活動時間を守って、きまりよく   ・大規模なイベントへの参加は避ける 
  ・円陣、大声は控える        ・３密になる場所には行かない 

～新型コロナウイルス感染症予防のため～               令和２年６月１日版 

 鳥取型「新しい学校生活様式」を実践！ 

新型コロナ克服３カ条 

一人ひとりが工夫できること 

約１ｍ 

二十世紀梨 10個分 

 

 

約２ｍ 

できるだけ２ｍ空けよう！ 

家に帰ったらまず手洗い！ 


