
鳥取県立岩美高等学校年間活動計画（バドミントン部） 
 
部員数 女子  １５名   合計 １５ 名 
顧問氏名 第１：谷本庸行  第２：治部田祐輔      
活動日 月、火、水、木、金、土 
休養日 日 
活動時間 （平日）月・火・水・木・金・・・２時間    

（休日）土・・・・・・・・・３時間（９：００～１２：００） 
活動場所 月・水・金・土：講堂  火・木：体育館 

 
 
活動目標 
 

〇部活動を通して、礼儀やマナーを重んじる態度や姿勢を身につける。 
○練習内容を理解し、自ら課題に取り組む力を身につける。 
○チーム優先を心がけ、協調性のあるチーム作り。 

 
 月 公式戦等 その他（練習試合、合宿等） 練習内容 
４月 
 

県総体東部地区予選会  東部地区予選会に向け

ての練習 
 ５月 
 

県高校総体 市協会主催強化練習会 県総体に向けての練習 

６月 
 

  夏季１・２年生大会、新

人戦予選会に向けての

練習 
７月 
 

  夏季１・２年生大会、新

人戦予選会に向けての

練習 
 ８月 夏季１・２年生大会 

(小・中・高合同オープン) 
 新人戦予選会に向けて

の練習 
 ９月 
 

  新人戦予選会に向けて

の練習 
１０月 新人戦東部地区予選会 

 
 新人戦に向けての練習 

１１月 
 

新人戦県大会 市協会主催強化練習会 基礎トレーニング 
体幹トレーニング 

１２月 
 

(小・中・高合同オープン)  基礎トレーニング 
体幹トレーニング 

 １月 
 

  冬季１・２年生大会に向

けての練習 
２月 
 

冬季１・２年生大会  基礎トレーニング 
体幹トレーニング 

 ３月 
 

  基礎トレーニング 
体幹トレーニング 

 
備考 
 
 

 

別紙２  


