
鳥取県立岩美高等学校年間活動計画（男子バレーボール部） 
 
部員数 ３年生 ２名 ２年生 ３名 １年生 １１名  合計１６名(マネージャー２名) 
顧問氏名 第１ 小藏巧大    第２ 野澤雅宏  (外部指導者)竹内 健太 
活動日 月、火、水、木、金、土 
休養日 日 
活動時間 （平日）月・火・水・木・金・・・２時間 

（休日）土・・・・・・・・・４時間（９：００～１３：００） 
活動場所 体育館、講堂 
 
 
活動目標 
 

〇県大会上位入賞 
〇部活動を通して人間的な成長を促す 

 
 月 公式戦等 その他（練習試合、合宿等） 練習内容 
４月 

 
中国大会予選  春季大会に向けての練習・基礎練

習 
５月 

 
県高校総体 合宿、遠征、練習試合 県総体に向けての練習・基礎練習 

６月 
 

  全日本選手権予選に向けての練

習・基礎練習 
７月 

 
  全日本選手権予選に向けての練

習・基礎練習 
８月  遠征（夏季休業中） 

練習試合 
全日本選手権に向けての練習・基

礎練習 
９月 

 
 練習試合 全日本選手権に向けての練習・基

礎練習 
１０月  練習試合 全日本選手権に向けての練習・基

礎練習 
１１月 

 
全日本選手権予選 練習試合 新人大会に向けての練習・基礎練

習 
１２月 

 
 合宿（冬季休業中） 新人大会に向けての練習・基礎練

習 
１月 

 
県新人戦 練習試合 新人大会に向けての練習・基礎練

習 
２月 

 
中国新人大会  中国新人大会に向けての練習・基

礎練習 
３月 

 
  春季大会に向けての練習・基礎練

習 
 
備考 
※３年生は１月の全日本選手権まで部活動を行う可能性があります。 
※必要に応じて、適宜遠征、合宿、練習試合を行います。 
 
 

別紙２  


