
                                 

 

                                 

 

 

 

ピンチはチャンス 

６月２日（木）・３日（金）に東部地区総合体育大会が開催されます。（一部の部活動では 3日目が

ある競技もあります。）３年生にとっては今までの集大成となる大切な大会です。多くの部が県中学

総体出場をめざし、活動時間を３０分延長し、練習に取り組んでいました。そして今日から「部活動

強化週間」になります。１年生は選手として出場する機会は少ないかもしれませんが、先輩とともに

活動できる期間を大切に、自分にできることをしっかりやり遂げてほしいと思います。 

部活が終わり帰宅すると疲れ切って勉強どころではない、中間テストも自信がないし、これからが

心配だと感じているお子さんもいるかもしれませんが、今が踏ん張りどころです。これからの人生、

一つのことだけをやっていればいいということはありません。優先順位を考え、様々なことを両立し

ていかなければならないのです。忙しい今こそ、時間を上手に使う習慣を身に着けるチャンスなので

す。部活しかしない、勉強しかしないではなく、欲張っていろいろなことに挑戦し、継続してほしい

ものです。きっとこの経験が 2年後、そして大人になってから役に立つはずです。一生の財産を得る

チャンスなのです。 

東部総体に参加しない生徒は午前中 3限授業です。主に自学自習となりますので、各自、学習道具

を忘れないよう注意するようお願いします。また、下校後 16 時までは自宅待機となります。遊びに

出かけたり、他競技の応援に行くことは固く禁じられておりますので、ご家庭でもご指導いただきま

すようよろしくお願いします。 

 

応援にはチカラがある 

 昨日の 6限、東部総体・東部地区サマーブラスコンサート出場選手激励会に向けて、先週応援団の

みなさんにお世話になって 1年生のみ特別に指導してもらいました。悪天候のため体育館での練習と

なり、大きな声を出すことはできませんでしたが、真剣に取り組む姿が見られました。東部総体はそ

れぞれの会場で実施されるため、当たり前ですが応援に行くことはできません。同じ中学校の仲間が

がんばる姿を実際に見て、応援できないからこそ激励会で心を込めて校歌や応援歌を歌い、エールを

送ることで、学校を代表として大会出場する選手の気持ちを鼓舞して欲しいと思います。 

また応援のチカラはスポーツだけではありません。生徒たちは日々、いろいろなことに挑戦と失敗

を繰り返しながら成長していっています。やりたくないことや苦手なこと、一生懸命やったのに思っ

たような成果がでないと感じることも度々です。そんな時の支えになるのが、友達であり、家族であ

り、先生や地域の方の応援なのだと思います。普段から「がんばれ！」と大きな声に出しての応援で

はなくても、常にみんなには多くのサポーターがいることを、そしてあなたも大切なサポーターの一

人であることを忘れないでほしいと思います。 
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試合後の練習 テスト後の勉強 

昨日、中学校初めての定期テストがありました。お子様のテストへ向かう姿勢はどうだったでしょ

うか？定期テストの結果に今までの授業や家庭学習の取り組みのあり様が表れます。まずは現実をし

っかり受けとめることがこれからのスタートとなるのです。テストが終わった後には必ずテストの見

直しを行い、何ができて何ができなかったかを振り返るとともに、それを次のテストへ生かしてほし

いと思います。良かった点、改善すべき点を記録しておくことも重要です。試合後、テスト後を大切

にして自らの成長につなげていきましょう。 

6月の行事予定 
日 曜 校 内 日 曜 校 内 

1 水 
※東部総体に向けて部活動強化週間（～6/3(金)

まで） １年生内科検診 
16 木 全校学活 6 限 

2 木 
東部地区中学総体<第１日>（東部地区各会場） 

※１１時台のバス・１２時台のＪＲ下校 
17 金 第１回漢字検定 

3 金 
東部地区中学総体<第２日>（東部地区各会場） 

※１１時台のバス・１２時台のＪＲ下校 
18 土  

4 土 東部地区中学総体 卓球<第３日> 19 日  

5 日 東部地区サマーブラスコンサート 20 月  

6 月 

表彰伝達式・６月生徒集会 

☆睡眠充実週間（～6/12(日)まで） 

☆夜の歯磨きがんばり週間（～6/12(日)まで） 

21 火  

7 火 
１年歯科検診（１３：３０～１５：００ 若鷲ホール） 

☆１年生水着販売日 昼休憩 
22 水  

8 水 ☆１年生水着販売日 昼休憩 23 木  

9 木  24 金  

10 金  25 土  

11 土 東部地区中学総体 軟式野球<第３日> 26 日   

12 日  27 月 

キャリア教育講演会 （講師：池谷 裕二氏） 

質問教室①（１６：１５～１７：００ 各教室） 

１学期末テスト週間で部活動中止（～7/4(月)まで） 

13 月 
前期中間専門委員会・代議員会 

☆夏服全員着用開始 
28 火 

１学期末テスト直前全学年基礎学力テスト 

質問教室②（１６：１５～１７：００ 各教室） 

14 火   29 水 
若鷲あいさつ見守り隊活動 

（７：３０～８：００ 校門・若鷲の坂 1-1PTA 担当） 

15 水  30 木 質問教室③（１６：１５～１７：００ 各教室） 

 

宿泊研修写真のご案内  
 宿泊研修の写真が 6 月 4 日（土）～13 日（月）まで閲覧できます。詳細は本日配布しました封筒にプリントが入っ

ておりますのでご確認の上、各ご家庭でインターネット注文してください。注文した場合は代金を注文袋に入れ、6

月 13 日（月）までに各担任に提出してください。不明な点等ありましたら、（株）東部 DPセンター（0857－26－1004）

に直接お問い合わせしていただきますよう宜しくお願いします。＊学年・学級の集合写真も配布しています。 


