
様式１

部活動名

活動目標

男子 女子

１年 8 0

２年 2 0

３年 1 0

計 11 0

夏季 休養日 水曜日 土曜日 or 日曜日

冬季

月 備考

４月

５月

６月

７月

８月

９月

１０月

１１月

１２月

１月

２月

３月

備考

4月~10月上旬  16:15～18:00

10月下旬～3月上旬  16:15～17:15

野球部

野球を通して『心』と『体』を鍛える。

青山　陽樹 居組　明彦

鳥取県中学校総合体育大会

全日本少年夏季大会中国地区予選会

全日本少年夏季大会

全日本少年春季大会東部地区予選会

全日本少年春季大会県予選会

東部地区中学校秋季体育大会

県民スポレク祭軟式野球中学生の部

主な活動場所 岩美中学校グラウンド・岩美中学校本館３Ｆ２年生教室前廊下（雨天時）

出場する大会・コンクール等 その他活動予定等 主な練習内容

東部地区中学校交流試合

全日本少年夏季大会東部地区予選会

２校合同練習・練習試合

東部選抜練習・練習試合

守備・走塁・打撃等の基本練習

ケースを作っての戦術練習

合同練習・練習試合 守備・走塁・打撃等の基本練習

※鳥取北中との合同チームを編成を解消し、本校単独で活動を行う。

守備・走塁・打撃等の基本練習

ケースを作っての戦術練習

合同練習・練習試合

東部選抜練習・練習試合

守備・走塁・打撃等の基本練習

ケースを作っての戦術練習

合同練習・練習試合
守備・走塁・打撃等の基本練習

ケースを作っての戦術練習

なし

体力づくり(ランニング,筋力トレーニング等)

動きづくり(捕球動作,打撃フォーム等)

野球理論の学習(心構え,戦術,スコアの付け方等)

なし

なし

なし

なし

鳥取・但馬強化交流大会

合同練習・練習試合

東部選抜練習・練習試合

活動日時

体力づくり(ランニング,筋力トレーニング等)

動きづくり(捕球動作,打撃フォーム等)

野球理論の学習(心構え,戦術,スコアの付け方等)

なし

体力づくり(ランニング,筋力トレーニング等)

動きづくり(捕球動作,打撃フォーム等)

野球理論の学習(心構え,戦術,スコアの付け方等)

守備・走塁・打撃等の基本練習

ケースを作っての戦術練習

２校合同練習・練習試合

東部選抜練習・練習試合

守備・走塁・打撃等の基本練習

ケースを作っての戦術練習

２校合同練習・練習試合

東部選抜練習・練習試合

守備・走塁・打撃等の基本練習

ケースを作っての戦術練習

合同練習・練習試合

東部選抜練習・練習試合

守備・走塁・打撃等の基本練習

ケースを作っての戦術練習

２校合同練習・練習試合

東部選抜練習・練習試合

なし

東部地区中学校交流試合

全日本少年夏季大会県予選会

東部地区中学校総合体育大会

令和４年度　岩美中学校部活動年間活動計画
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澤　　佐登志


