
様式１

部活動名

活動目標

男子 女子

１年 ３人

２年 ４人

３年 ３人

計 10人

夏季 休養日 水 日

冬季

月 備考

４月

５月

６月

７月

８月

９月

１０月

１１月

１２月

１月

２月

３月

備考

　　令和４年度　岩美中学校部活動年間活動計画

部員数

顧問氏名

外部指導者

氏名

活動日時

基礎・基本練習

実戦練習

練習試合

リーグ戦

基礎・基本練習

実戦練習

基礎・基本練習

実戦練習

練習試合
基礎・基本練習

実戦練習

練習試合
基礎・基本練習

実戦練習

練習試合
基礎・基本練習

実戦練習

練習試合

練習試合

リーグ戦

いちごカップ

（本年度はコロナのため中止）

東部総体

練習試合

リーグ戦

基礎・基本練習

実戦練習

基礎・基本練習

実戦練習

練習試合
基礎・基本練習

実戦練習

練習試合
基礎・基本練習

実戦練習

練習試合

リーグ戦

基礎・基本練習

実戦練習

きさらぎ山根杯

練習試合

県総体

バナナカップ

秋季大会

スポレク

主な活動場所 岩美中学校体育館・岩美町民体育館

出場する大会・コンクール等 その他活動予定等 主な練習内容

練習試合
基礎・基本練習

実戦練習

１６：１０～１８：００

１６：１０～１７：１５

女子バスケットボール部

・応援されるチームづくり

・礼儀、あいさつ、普段の生活から心身を鍛え、目標に向けて１人１人が全力で取り組む

黒田　雅史


