
                                 

 

                                 

 

 

 

運動会を成功させるために  その１ 
 運動会のプログラムはすでに配布していますが、１年生種目は学年種目「新時代の７８の風」、全員リ

レー「スピードスター２６」、生徒会縦割り種目の「Jump high！」です。もしかしたら１年生でも部活

対抗リレーの選手に選ばれている生徒もいるかもしれませんが、基本この３種目の演技となります。明日

の運動会に向け、先週から毎日運動会練習に取り組んできました。最初は、保体係によるルール説明、出

入りの練習をしただけで一杯いっぱいの様子でしたが、何度も練習を繰り返すうちに、他クラスに勝つた

めに知恵を出し合い、試行錯誤を繰り返しながらがんばる姿に成長を感じました。明日の運動会ではどん

なドラマが待ち受けているのか楽しみです。各種目責任者による演技説明や見どころと正副室長から学年

のみんなへのメッセージを紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

運動会を成功させるために  その２ 
 運動会は、演技だけすればよいわけではありません。運営面でも生徒の力が

必要です。当日の役割だけでなく、会場設営も運動会を成功させるために不可

欠な仕事です。みんなで作り上げる運動会だからこそ、価値のある運動会にな

るのです。１年生はグラウンドの石拾いや草抜き、トイレなどの清掃をがんば

りました。総練習では役員の仕事の確認しました。あとは運動会本番を残すの

みです。掲げたスローガン『RISE TO THE TOP ～限界のその先へ～』

のように、限界の先まで上りつめる姿を期待しましょう。 
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～ 新時代の７８の風 ～ 

３人１組で棒を持ちコーン

を回りながら走るリレー。

内側の人が上手に棒を回す

のが難しい。全員のスピー

ドを合わせることができる

かが勝敗を分ける。 

～スピードスター２６～ 

クラス全員でバトンを繋ぐ。

１人１００m（アンカーのみ

２００ｍ）走る。プレ大会で

は３組が１位に！ 試行錯誤

した走順にも注目してほし

い。 

～ Jump high！～ 

クラスの半分の人数で跳

び、２チームの合計回数で

競う。心を１つにし、合計

回数１００回越をめざす。

ひっかかっても素早い再ス

タートが鍵。 

初めての運動会。先輩の姿を見て成長したいです。１年生は初めてのことばかりで不安になった

り、緊張したりすることがあると思います。けれどそれを表情に見せず笑顔で頑張りましょう。み

んなで団結して全力で勝利をとりにいき、運動会を通して１年生の良さを魅せていきましょう。最

後の最後まであきらめずに挑戦していくゾー！！ 


