
                                 

 

                                 

 

 

 

改過自新 かいか-じしん 
間もなく９月が終わり、１年の折り返しの時期がきます。本校でもいろいろな場面で前半の振り

返りをするとともに、後半への準備が着々と行われています。令和４年度後期・令和５年度前期の

生徒会執行部も決まり、１年生からも５名が執行部に入り、学校の中心としての活動が始まります。

各学級の役員（専門委員・教科係）も決まりました。応援団も３年生から後輩へと引き継ぎが終わ

り、１年生からも１１名の生徒が新たに応援団に加わりました。また部活動は多くの運動部が秋季

大会（いわゆる新人戦）に向けて一生懸命取り組んでいます。この時期は「改過自新」が大切です。

「改過自新」とは、自分の過ちを改めて、新たに再出発すること。過ちを改めて心を入れかえるこ

と。「改過」は過ちを改めること。「自新」は自分で態度や心などを一新することです。私が思う過

ちとは、伸びしろです。しっかり自分を見つめて、自分に足りなかった部分に気づくことで、成長

のチャンスを逃さないようにしてほしいと思います。 

 

生徒会執行部の紹介（１年生のみ） 

 ＪＲＣ委員長 津江 弘煌（３組） 

 庶務 金岡 凜空（１組） 川口 由愛（１組） 松岡 七星（１組） 松野 琉愛(２組) 

 

 

スモールステップの大切さ 
１０月７日に２学期中間テストがあります。３回目の定期テ

ストとなりますが、テスト対策はできているでしょうか？ テ

スト期間（範囲の発表や部活動の停止）はもう少し先になりま

すが、授業の中で教科ごとにテスト範囲をお知らせしています。前回の定期テスト後からの範囲と

なりますのでかなり広いテスト範囲となるため、何から手を付けたらよいかわからないお子さんも

いるのではないでしょうか。テストに限らず、計画を立てるということは非常に大切な取り組みで

す。なぜなら時間は無限にあるわけではなく、１日２４時間という平等に与えられた時間をどう使

うかを決めなければならないからです。目標を達成するための道のり＝「時間をどう使うか」が計

画となり、以前フォーサイトの使い方を通信で紹介しましたが、一朝一夕に身につくものではあり

ません。フォーサイトを上手く活用できない生徒もまだまだ多いと思います。そこでスモールステ

ップという考え方を紹介します。 

ご存知の方もおられるとは思いますが、スモールステップとは、初めから高い目標を設定するの

ではなく、目標を細分化し小さな目標の達成を積み重ねながら最終的な目標に近付いていく育成手

法のことです。本校では定期テストの前に、基礎学力テストというものが実施されます。基礎学力

テストとは基礎固めに有効な比較的やさしいレベルの学力テストで、出題範囲の中から基礎的な問

題を各教科１０問（２０点）５教科実施します。中間テストに向けて取り組む中で、まずは基礎学力

テストで満点をめざし全力を注ぐことが自信となっていきます。基礎に立ち返っての学力の総点検、弱点

の補強にもつながりますし、基礎学力テスト後、解けなかった問題については、自学ノートを活用してま

とめ、定期テスト対策になります。基礎学力テストは１０月４日（火）です。即日採点（自己採点）です

のでご家庭でも結果を聞いてやってください。 
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１０月 の 行 事 予 定 

日 曜 校 内 日 曜 校 内 

1 土  16 日  

2 日 第１９回県吹奏楽ソロコンテスト 17 月 冬服全員着用スタート（予定） 

3 月 

表彰伝達式・後期役員認証式・１０月生徒集会 

後期第１回専門委員会・代議員会 

部活動時間変更 

（～１７：３０終了、１７：４５完全下校） 

18 火  

4 火 

２学期中間テスト期間開始（～10/7(金)まで） 

２学期中間テスト直前全学年基礎学力テスト 

質問教室① 

19 水 
ジオパーク校外学習 ＊弁当 

２年生職場体験学習 ～21 日まで 

5 水 避難訓練・防災教育 20 木 ３年生修学旅行 21 日まで 

6 木 質問教室② 21 金  

7 金 
２学期中間テスト<５教科> 

後期生徒総会 
22 土 県民スポレク祭＜秋季＞ 

8 土 第２回英語検定 23 日 県民スポレク祭＜秋季＞ 

9 日  24 月  

10 月 祝日『スポーツの日』 25 火 県中学駅伝競走大会 

11 火 ＳＯＳアンケート 26 水 
文化祭展示見学 

※県中学駅伝予備日 

12 水 
町人推協委託岩美北小人権教育研究発表会  

＊４５分授業４限 
27 木 

文化祭週間 部活動中止（～11/3(祝・木)

まで、※吹奏楽・茶道は除く） 

13 木 
東部地区中学駅伝競走大会 

チャレンジデー（ノーメディアデー） 
28 金 文化祭役員打ち合わせ会 

14 金 ※東部地区中学駅伝予備日 29 土 第２回漢字検定 

15 土  

30 日  

31 月 文化祭展示見学 

                             

 

後半もたくさんの行事が予定されています。今後ともご理解、ご協力を宜しくお願いします。 

 

 

 


