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達成！ 「一音心奏 ～魅せろ！your color～」 
１１月３日文化の日、素晴らしい秋空の中、岩美中学校文化祭を無事行うことができました。ま

ず開催できたことに感謝です。保護者の皆様、ご理解・ご協力ありがとうございました。 

合唱コンクールでは、どの学年も素晴らしい合唱を聴かせてくれました。１年生は中学生になり、

初めての文化祭で観ている私にも緊張が伝わってきました。どのクラスも１週間前のプレ合唱から

さらに成長し、一生懸命歌う姿を見せてくれました。２、３年生の合唱も本当に素晴らしく、心に

響く合唱でした。 

私は心が成長するためには経験が大切だと思っています。人は日々の生活の中で様々な出来事に

応じて考え、判断し、行動しています。その中で成功による喜びや達成感、失敗による悲しみや後

悔などを経験し成長していきます。文化祭を通して、たくさんのことを経験することができました。

みんなで歌う楽しさや難しさ、練習すれば上手になること、団結することの大切さや難しさ、一生

懸命取り組んだからこその達成感、もっと真剣にすればよかったという後悔、目標を達成できなか

った悲しみや悔しさ、先輩の合唱を聴いての感動と憧れ、来年こそはという決意などたくさんの経

験ができたはずです。これは練習から本番まで取り組んだからこその想いです。自分の中から湧き

上がった想いを大切にしてほしいと思います。中学生は心も身体も大きく成長する時期で、特に 1

年生は顕著です。これからも積極的にたくさんの経験を積んでほしいと願います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年１１月８日                                   

文責 安井  仁 



＜合唱コンクールの部＞ 

1組銅賞   2組銀賞   3組銅賞 

ベストコンダクター 濵野瑠大（2組） 

ベストピアニスト  川口由愛（1組） 

 

＜展示の部＞ 

校長賞（人権標語） 濵田千芳（２組） 

 〃 （ 折り紙 ）  つばさ学級 

教頭賞（  〃  ）  松岡七星（１組） 

教科賞（書写） 山﨑蒼李（１組） 松井颯来（２組） 入江実波（３組） 

 〃 （音楽） 入江実波（３組） 

 〃 （美術） 上田怜志 吉澤結愛（１組） 濵野央聖 安田瑠菜（２組）  

加賀田心春 入江実波（３組） 

学年主任賞（自学展） 寺垣華望（１組） 山本梨夏（２組） 入江実波（３組） 

 

未来の自分のために 
心だけの成長では、３年生のような合唱はできません。３年生のようにしっかりとした身体も合

唱には必要です。おわかりだと思いますが、人の身体は栄養で作られ、栄養は食事で得られます。

先月の終わりに学校安全保健委員会が開かれ、学校医や地域の方、PTAの皆様と岩美中学校の現状

について話し合う機会があり、その中で給食の残量についての報告もありました。 

普段の給食の様子から食の細い生徒が多い学年だと思っていましたが、数字で見ると改めて考え

させられました。ちなみに給食の量は給食センターの方が学年に応じて調整してくれています。食

べるという行為は、個人差が大きいことはわかります。体の大きさや今までの食生活が大きく影響

しています。それを無視して、全員が同じ量を食べなさいというつもりもありません。しかし、心

も身体も大きく成長できる時期に今の現状で本当によいのでしょうか。少しずつでも苦手なものに

チャレンジしたり、食べる量を増やしたりする努力も必要なのではないかと思うのです。担任や給

食委員も一生懸命呼びかけてます。子どもたちが心も身体も成長することは我々大人の願いです。

学校でも引き続き、「食育」指導を行って参ります。ご家庭でも是非、食について話題にして頂け

れば幸いです。 ※下のグラフは学年ごとの残量を表したものです。細かい部分がわかりにくく申し訳ありません。 
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