
【生徒の現状】

・受け身的な行動が多い。

・自分の学び成長に対する価値観を知ること

なく生活している。

・メディア使用時間，睡眠時間等、自らの生

活をコントロールする力が弱い。

(STEP2)

自己肯定感の向上と家庭との連携強

化

①　フォーサイト活用強化週間の設定

②　規則正しい生活リズム構築のための保護者

啓発（研修会，講演会等の実施…具体的には、

新年度企画・実施）

③　“いいとこ見つけ”の実践

(STEP1)

基本的生活習慣の構築

①　フォーサイトの記入の定着と生徒による生

活リズムの現状把握

　　＊フォーサイト活用強化週間の設定

②　教師サイドが、生徒による「企画→実践・

発信→振り返り」の活動を支援し、その活性化

に努める。（睡眠充実週間，メディア使用時間

の削減を目的とする取組の実践）

③　“いいとこ見つけ”の実践

令和2年度岩美中学校　プロジェクトシート（生活指導部）
【分掌目標による生徒像】

自己決定し、責任をもって行動でき、自らの

生活を自らコントロールできる生徒
【学校教育目標】

「自ら学び、自ら鍛え、みんなと生きる」生徒の体現

(STEP3)

次年度に向けて、目標とする姿を

見据えた生活設計と実践

①　フォーサイト活用強化週間の設定

②　　“いいとこ見つけ”の実践

③


