
※　太字
ふ と じ

は岩美
い わ み

町
ちょう

の産物
さんぶつ

です。

第
だい

１群
ぐん

第
だい

２群
ぐん

第
だい

３群
ぐん

第
だい

４群
ぐん

第
だい

５群
ぐん

第
だい

６群
ぐん

とうふ ぎゅうにゅう ねぎ れんこん こめ

とりにく にんじん しいたけ かたくりこ

おから なのはな たけのこ ふ

ハム たまねぎ さとう

えのきたけ おいり

キャベツ

とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ あぶら

ぶたにく にんにく むぎ サラダあぶら

かつおぶし えだまめ こむぎこ ドレッシング

なし パンこ

キャベツ じゃがいも

きゅうり コーン いよかんゼリー

はまち ぎゅうにゅう にんじん しょうが こめ ごまあぶら

とりにく ねぎ にんにく さとう

ぶたにく にら たまねぎ こんにゃく

みそ なし

キャベツ だいこん

たまねぎ ごぼう

おから ぎゅうにゅう ほうれんそう ごぼう こめ あぶら

かに ひじき にんじん たまねぎ こむぎこ ごまあぶら

とうふ はくさい パンこ ごま

みそ しろねぎ さとう

もやし

キャベツ

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん りんご パン オリーブあぶら

ベーコン パセリ キャベツ こむぎこ ドレッシング

ブロッコリー たまねぎ じゃがいも

しめじ マカロニ

きゅうり さとう

コーン （中）おいわいデザート

とりにく ぎゅうにゅう にんじん ゆかり こめ ごま

ぶたにく さやいんげん だいこん さつまいも ごまあぶら

あぶらあげ しろねぎ こんにゃく

みそ ごぼう さとう

さつまあげ

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ サラダあぶら

あつあげ こまつな しょうが さとう ごまあぶら

ハム チンゲンサイ きくらげ かたくりこ ドレッシング

とりにく えのきたけ

キャベツ

きゅうり

バンバンジー

サラダ

豚汁
ぶたじる

きんぴらごぼう

月 ご飯
はん 厚揚

あつあ

げ

マーボー
11

デザート

ほか

4

5

7

おいり

8 信田煮
しのだに

（中
ちゅう

）

お祝
いわ

い

デザートマカロニサラダ

月 麦
むぎ

ご飯
はん

火 ご飯
はん

花形
はながた

パン木

菜
な

の花
はな

和
あ

え

トリ勝
か

つ

カレー

手
て

まり麩
ふ

の

すまし汁
じる

キャベツの

コンソメスープ

水 ご飯
はん

金 ちらし寿司
ずし

豚肉
ぶたにく

の

アップル

ソースかけ

★受験生
じゅけんせい

応援
おうえん

献立
こんだて

について・・・今日
きょう

は受験生応援
じゅけんせいおうえん

メニューです。語呂
ごろ

合
あ

わせで、良
よ

い点
てん

を取
と

って

受験
じゅけん

に勝
か

つよう「トリ勝
か

つ」や、「勝
か

ツオ節
ぶし

サラダ」にしました。受験生以外
じゅけんせいいがい

の人
ひと

も、自分
じぶん

自身
じしん

のなま

け心
ごころ

に打
う

ち勝
か

ち、自分
じぶん

の目標
もくひょう

に向
む

かっていけるよう願
ねが

いを込
こ

めています。結果
けっか

はきっと「いい予感
よかん

」

がします！みんながんばれ!!勝
か

ツオ節
ぶし

サラダ

★厚揚
あつあ

げマーボーについて・・・「マーボー豆腐
とうふ

」の豆腐
とうふ

を厚揚
あつあ

げに替
か

えてみました。ひき肉
にく

や野菜
やさい

も加
くわ

え栄養
えいよう

バランスのよい料理
りょうり

です。「バンバンジーサラダ」と一緒
いっしょ

に中華風
ちゅうかふう

の献立
こんだて

にしました。中
ちゅ

華風
うかふう

献立
こんだて

は食
た

べやすくてご飯
はん

もすすむので残菜
ざんさい

も少
すく

ないです。今日
きょう

は「残
のこ

さず食
た

べる」を目標
もくひょう

に食
た

べてみましょう。

中華
ちゅうか

スープ

かに汁
じる ★卯

う

の花
はな

について・・・卯
う

の花
はな

とは、おからのことで、大豆
だいず

から豆乳
とうにゅう

を絞
しぼ

った後
あと

の残
のこ

りです。食物繊
しょくもつせ

維
んい

やカルシウムなど、現代
げんだい

の日本人
にほんじん

に不足
ふそく

しがちな栄養素
えいようそ

が多
おお

く含
ふく

まれています。今日
きょう

は、卯
う

の花
はな

の入
はい

ったコロッケにしました。「かに汁
じる

」は鳥取県
とっとりけん

の郷土料理
きょうどりょうり

の一
ひと

つです。岩美町
いわみちょう

で水揚
みずあ

げされた

ものを給食用
きゅうしょくよう

にカットしてもらいました。ごま酢和
すあ

え

キャベツの

みそ炒
いた

め

★今日は「中学校卒業
ちゅうがっこうそつぎょう

お祝
いわ

い献立
こんだて

」です！・・・中学校
ちゅうがっこう

3年生
ねんせい

は今日
きょう

で最後
さいご

の給食
きゅうしょく

になります。これ

からは、自己管理
じこかんり

をしながら栄養
えいよう

バランスを考
かんが

えた食事
しょくじ

をとって健康
けんこう

にすごして下
くだ

さい。今日
きょう

は、花
はな

の形
かたち

のパンに、焼
や

いた豚肉
ぶたにく

にアップルソースをかけ洋風
ようふう

献立
こんだて

にしました。中学校
ちゅうがっこう

にはお祝
いわ

いデザー

トをつけています。みんなでお祝
いわ

いしましょう。

★魚
さかな

について・・・魚
さかな

は骨
ほね

があるから苦手
にがて

という人
ひと

はいませんか？日本
にほん

海
かい

に面
めん

した鳥取県
とっとりけん

では、新
しん

鮮
せん

で美味
お い

しい魚
さかな

が水揚
みずあ

げされますので、魚
さかな

を進
すす

んで食
た

べて欲
ほ

しいです。今日
き ょ う

は、はまちに、しょう

が、にんにく、トウバンジャンなどのたれで味
あじ

をつけて焼
や

きました。お箸
はし

を上手
じょうず

に使
つか

って骨
ほね

をとり、よく

噛
か

んで食
た

べましょう。

★かみかみ献立
こんだて

について・・・今日
きょう

は８（歯
は

）のつく日
ひ

なので、かみかみ献立
こんだて

にしています。歯
は

にはそ

れぞれ役目
やくめ

があります。大
おお

きな食
た

べ物
もの

をかみ切
き

ったり、かたいものを小
ちい

さくしたり、すりつぶしたり。

それぞれの歯
は

がしっかり活躍
かつやく

できるよう一日
いちにち

３０回
かい

を目標
もくひょう

にし、よくかんで食
た

べましょう。今日
きょう

は、岩
い

美南小学校
わみみなみしょうがっこう

から頂
いただ

いた米
こめ

を「ゆかりご飯
はん

」にしています。感謝
かんしゃ

して食
た

べましょう。

22.1 3.6

794 36.8 25.9 4.3

569 22.7 15.4 2.2

699

献立
こ ん だ て

のテーマとメッセージたんぱ

く質

g

食塩

g

血
ち

・筋肉
きんにく

・骨
ほね

・歯
は

をつくる(赤
あか

） 体
からだ

の調子
ちょ うし

をととのえる(緑
みどり

)

岩美
い わ み

町
ちょう

学校
がっ こ う

給食
きゅうしょく

共同
きょうどう

調理
ち ょ う り

場
じょう　

（岩美町
いわみちょう

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

）

1人
ひ と り

分
ぶん

栄養
えいよう

価
か

脂質

g

☆　今月
こんげつ

のめあて　☆

エネルギーのもとになる(黄
き

）

１年間
ね ん か ん

の食生活
し ょ く せ い か つ

をふりかえろう

食
た

べ物
もの

のはたらき

エネル

ギー

kcal

★ひな祭
まつ

り献立
こんだて

について・・・３月
がつ

３日
か

は桃
もも

の節句
せっく

で、ひな祭
まつ

りともいいます。おひな様
さま

に菜
な

の花
はな

や

白酒
しろざけ

などを供
そな

え、旬
しゅん

の食材
しょくざい

や縁起
えんぎ

物
もの

を使
つか

った料理
りょうり

でお祝
いわ

いをします。今日
きょう

は「ちらし寿司
ずし

」と花形
はながた

の「ハンバーグ」、手
て

まり麩
ふ

を入
い

れた「すまし汁
じる

」です。デザートには、鳥取県東部
とっとりけんとうぶ

で食
た

べられている

桃
もも

の節句
せっく

のお菓子
かし

「おいり」をつけています。

花形
はながた

豆腐
とうふ

ハンバーグ

日
に ち

曜日
よ う び

月
が つ

  予
よ

  定
て い

  献
こ ん

  立
だ て

  表
ひ ょ う

主
し ゅ

菜
さ い

1

副
ふ く

菜
さ い

6

ゆかりご飯
はん

32024年
ね ん

牛
乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

主食
し ゅ し ょ く

金

鶏
とり

だんご汁
じる

はまちの

ピリ辛焼
からや

き

いい予感
よかん

ゼリー

卯
う

の花
はな

コロッケ

662 24.5 16.3 2.7

779 29.6 19.6 3.3

725 26.0 21.6 2.3

871 36.7 25.4 2.6

641 30.7

27.3 17.3 2.7

636 24.4 26.0 2.8

864 30.1 36.1 3.6

646 24.2 19.8 2.3

764 27.5 21.2 2.8

524 22.3 16.2 1.6

664 26.7 18.3 1.9

今月の旬の食べ物
こんげつ しゅん た もの

食指導戦隊「タベルンジャー」

受験生応援献立

ひな祭り献立

中学校卒業お祝い献立

南小学校産のお米使用

※収穫状況により、献立（食材）が変更になる場合があります。
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き

）
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の食生活
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をふりかえろう

食
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べ物
もの

のはたらき

エネル
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kcal

日
に ち

曜日
よ う び

月
が つ

  予
よ

  定
て い

  献
こ ん

  立
だ て

  表
ひ ょ う

主
し ゅ

菜
さ い

副
ふ く

菜
さ い

32024年
ね ん

牛
乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

主食
し ゅ し ょ く

今月の旬の食べ物
こんげつ しゅん た もの

食指導戦隊「タベルンジャー」

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ ごまあぶら

たまご わかめ チンゲンサイ もやし しゅうまいのかわ サラダあぶら

えのきたけ はるさめ

ほししいたけ さとう

まぐろ ぎゅうにゅう こまつな だいこん こめ あぶら

あぶらあげ ひじき にんじん はくさい こむぎこ サラダあぶら

みそ えのきたけ パンこ

とりにく れんこん こんにゃく

えだまめ さとう

とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ パン オリーブあぶら

ぶたにく わかめ ほうれんそう しめじ さとう ドレッシング

ベーコン にんにく スパゲッティ

だいこん

きゅうり

とりにく ぎゅうにゅう にんじん レモン こめ あぶら

ハム チンゲンサイ たまねぎ かたくりこ ドレッシング

ブロッコリー キャベツ さとう

コーン はるさめ

じゃがいも

とりにく ぎゅうにゅう にんじん きくらげ こめ あぶら

ぶたにく わかめ チンゲンサイ たけのこ かたくりこ ごまあぶら

ハム こまつな キャベツ ビーフン サラダあぶら

たまねぎ （小）おいわいデザート

さわら ぎゅうにゅう トマト たまねぎ こめ ドレッシング

あぶらあげ チーズ にんじん にんにく

みそ キャベツ

だいず だいこん

とりにく えのきたけ

きゅうり

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん りんご パン あぶら

とりにく トマト キャベツ こむぎこ ドレッシング

ベーコン パセリ たまねぎ パンこ

だいず にんにく じゃがいも

きゅうり マカロニ

らっきょう コーン さとう おいわいデザート

ささみの

レモン

ソースかけ

小型
こがた

パン

スープ

スパゲッティ

ご飯
はん

しゅうまい

わかめスープ

まぐろカツ

大根
だいこん

のみそ汁
しる

火 ご飯
はん

ミネストローネ

さわらの

ピザソース

焼
や

き

キャベツと油揚
あぶらあ

げ

のみそ汁
しる

21
コールスロー

サラダ

ミンチカツ
お祝

いわ

い

デザート
861 23.6 31.3 3.2

木
アップル

パン

19

たけのこと

きくらげのスープ

大豆
だいず

サラダ

木

12 火

18

14

13 水

15 金 ご飯
はん

チャプチェ

シャキシャキ

サラダ

キムチ

から揚
あ

げ

ひじきと鶏肉
とりにく

の

炒
い

り煮
に

ハンバーグ

デミグラス

ソース

ご飯
はん

月

大根
だいこん

サラダ

★食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

について・・・毎月
まいつき

19日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」です。この日
ひ

には「地産地消
ちさんちしょう

」を意識
いしき

して

地元
じもと

の食材
しょくざい

を多
おお

く使用
しよう

した献立
こんだて

を実施
じっし

しています。今日
きょう

は、町内
ちょうない

で水揚
みずあ

げされた「さわら」にピザ

ソース、チーズをのせて焼
や

きました。
739 36.1 23.9 2.8

709 20.1 26.0 2.6

★今日
きょう

は「小学校卒業
しょうがっこうそつぎょう

お祝
いわ

い献立
こんだて

」です！・・・小学校
しょうがっこう

６年生
ねんせい

は今日
きょう

で小学校最後
しょうがっこうさいご

の給食
きゅうしょく

になりま

す。どんな中学生
ちゅうがくせい

になりたいですか？食事
しょくじ

や生活
せいかつ

の自己管理
じこかんり

をしながら、元気
げんき

に学校
がっこう

へ通
かよ

ってほし

いと思
おも

います。今日
きょう

は、中華風
ちゅうかふう

のお祝
いわ

い献立
こんだて

としました。小学校
しょうがっこう

にはお祝
いわ

いデザートをつけていま

す。みんなでお祝
いわ

いしましょう。

★今日
きょう

で令和
れいわ

５年度
ねんど

の給食
きゅうしょく

も最後
さいご

です。１年間
ねんかん

の給食時間
きゅうしょくじかん

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。何
なに

か一
ひと

つでも

できるようになったこと、食
た

べられるようになったものがありましたか？来年度
らいねんど

も好
す

き嫌
きら

いをせず、マ

ナーを守
まも

って楽
たの

しい給食時間
きゅうしょくじかん

にしましょう。

★麺類
めんるい

について・・・ラーメンやうどん、パスタなどの麺類
めんるい

は学校給食
がっこうきゅうしょく

でもリクエストの多
おお

いメニュー

です。給食
きゅうしょく

では汁椀
しるわん

に麺類
めんるい

を入
い

れるため、麺類
めんるい

だけでは主食
しゅしょく

の量
りょう

が少
すく

ないので、小型
こがた

のパンも主
しゅ

食
しょく

としてつけています。今日
きょう

は、ベーコンとほうれんそうを使
つか

ったあっさりとした味付
あじつ

けのスープパス

タです。パンと一緒
いっしょ

に残
のこ

さず食
た

べましょう。

688 30.6 17.9 2.2

かむわかめ

ご飯
はん

（小
しょう

）

お祝
いわ

い

デザートビーフンソテー

はるさめスープ

★ひじきについて・・・海
かい

そうには、体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるミネラルが多
おお

く含
ふく

まれています。特
とく

にひじきに

はカルシウム、マグネシウム、鉄分
てつぶん

など成長期
せいちょうき

の皆
みな

さんに必要
ひつよう

な栄養素
えいようそ

が多
おお

く含
ふく

まれています。た

んぱく質
しつ

やビタミンCなどと一緒
いっしょ

に食
た

べることで吸収率
きゅうしゅうりつ

がよくなるので、和
あ

え物
もの

や煮物
にもの

などにしてい

ろいろな食品
しょくひん

と組
く

み合
あ

わせて食
た

べましょう。

★レモンソースについて・・・レモンに含
ふく

まれるクエン酸
さん

には、疲
つか

れをとったり、病気
びょうき

を予防
よぼう

したりする

働
はたら

きがあります。また、カルシウムなどの吸収
きゅうしゅう

を高
たか

め、骨密度
こつみつど

を上昇
じょうしょう

させる働
はたら

きもあります。今日
きょう

は、

レモン果汁
かじゅう

に砂糖
さとう

、しょうゆを加
くわ

えてレモンソースにしました。クエン酸
さん

は、みかんなどの柑橘類
かんきつるい

にも

多
おお

く含
ふく

まれていますが、酸味
さんみ

が苦手
にがて

な人
ひと

は料理
りょうり

に加
くわ

えてみると良
よ

いですね。

★チャプチェについて・・・チャプチェは人気
にんき

メニューの一
ひと

つです。肉
にく

や野菜
やさい

とはるさめを炒
いた

めた料
りょ

理
うり

です。様々
さまざま

なレシピがありますが、給食
きゅうしょく

では、豚
ぶた

ひき肉
にく

を使
つか

い、錦糸卵
きんしたまご

を入
い

れて「ヤンニンジャン」

で味付
あじつ

けをしたものが人気
にんき

です。ぜひご家庭
かてい

でも作
つく

ってみてください。

533 18.4 13.4 1.5

681 23.7 16.1 1.9

16.2 1.9

602 24.7 17.1 2.1

756 31.5 20.1 2.6

622 22.4 20.6 3.3

738 27.3 28.9 2.3

884 32.0 32.5 2.6

601 29.6 20.7 2.1

772 27.8 25.6 4.2

595 26.8

食育の日

小学校卒業お祝い献立

※収穫状況により、献立（食材）が変更になる場合があります。


