
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

疲れが出ていませんか？ 

体調を崩す人が増えてきました 
9 月もまもなく終わろうとしています。 

朝晩の冷え込みのせいか、先週から風邪をひいている人が多くな

ってきました。高い熱が出ている人もいます。保健室に「だるい」

「頭がボーッとする」「眠たいからベッドで寝かせてー」と言って

くる高学年も最近増えてきています。 

「秋バテ」などという言葉も最近では聞かれるようになりました

が、季節の変わり目は体調を崩しやすいものです。 

「早寝・早起き・朝ごはん」はもちろん、「たっぷり栄養・しっか

り睡眠」も心がけて、秋を元気に過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「のびゆくからだ」をお返しします 
 「のびゆくからだ（児童健康の記録）」を配布しました。9 月の発育測

定（身長・体重）の結果や、6 月に行った新体力テストの結果について

お知らせしております。ご確認ください。 

 表紙に印を押していただき、１０月６日（月）までに学校にご返却を

お願いいたします。 

岩美南小学校 保健だより 

No.７ （Ｈ２６．９．２９） 

 


