
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  毎年冬になると流行するインフルエンザ。流行の前に症状や予防対策についてまとめてみました。 

 

                 

かぜに比べ症状が強く、急に発症します。  

 インフルエンザ 症状 かぜ 

３８℃以上 

の高熱 
発熱 あり 

急激 進行 ゆるやか 

全身 
症状の 

出るところ のどや鼻など 

強い 
咳や寒気、

関節痛 
あり 

強い 頭痛 あり 

岩美南小学校 保健だより 
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かぜとの違いは?? 予防接種について 

予防接種の効果は２つあります。 

① 発症を少なくする。 

② （発症しても）重症化する割合を減らす。 

感染しないわけではありませんが、予防接

種をしないよりは、症状を抑えられます。 

 接種してから効果が出るのに 2 週間程か

かるため、もしこれから行かれる方がおられ

ましたら早めの接種をおすすめします。 

 今年からワクチンが変わり、４種類のウイ

ルスに対応できるようになりました。 

（昨年までは３種類でした。） 


