
テレビ放送「かぞくのための歯
は

っぴー講座」のご案内 

ライフステージに応じた正しいハミガキの仕方を身につけるポイントを、テレビで紹介し

ます。視聴可能な方は、ぜひご家族でご覧ください。 

<放送局> 日本海ケーブルネットワーク 

<放送日> １１/７(月)～１１/１１(金)…21:55～22:00 

     １１/１３(日)…19:25～19:30、22:25～22:30、深夜 1:25～1:30 

     １１/１４(月)…9:25～9:30、12:25～12:30、18:25～18:30 

※鳥取県歯科医師会からのご案内です。 
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11月
がつ

８日
か

は「いい歯
は

の日
ひ

」です。この日
ひ

に合
あ

わせて、「岩美町
いわみちょう

夜
よる

のはみがきがんばり週 間
しゅうかん

」を実施
じ っ し

します。夜
よる

のはみがきが一番
いちばん

大事
だ い じ

だと、歯
は

医者
い し ゃ

さんが言
い

われていました。寝
ね

ている 間
あいだ

はバイキ

ンがむし歯
ば

をつくりやすいからだそうです。この機会
き か い

に、夜
よる

しっ

かりみがく習 慣
しゅうかん

をつけましょう。めざせ！７日間
か か ん

パーフェクト！！ 

🌟裏面に歯のみがき方をのせているので、ぜひ見ながらみがいてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 寒
さむ

くなり、かぜの流 行
りゅうこう

しや

すい季節
き せ つ

になりました。学校
がっこう

で

も体 調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

が増
ふ

えてきて

います。右
みぎ

の絵
え

を見
み

ながら自分
じ ぶ ん

にできることを 考
かんが

え、かぜに

負
ま

けない生活
せいかつ

をしましょう！ 

岩美南小学校 保健だより 

No.6 （Ｈ２８．1１．８） 
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前歯
ま え ば

の巻
まき

 

☆前歯
ま え ば

の表
おもて

は３つの面
めん

に分けてみがこう！ 

 ハブラシのたてにしたりよこにしたりして、すみずみまでみがきましょう。 

 

 

 

 

☆前歯
ま え ば

の裏
うら

はかき出
だ

すようにみがこう！ 

  ハブラシの「かかと（下
した

の方
ほう

）」を使
つか

って外側
そとがわ

にかき出
だ

すようにみがきましょう。 

 

 

 

 

 

 

奥歯
お く ば

の巻
まき

 

☆奥歯
お く ば

は「外側
そとがわ

」「内側
うちがわ

」「かみ合
あ

わせ」に分
わ

けてみがこう！ 

 ハブラシの「かかと」「つま先
さき

（上
うえ

の方
ほう

）」を使
つか

って、すみずみまで届
とど

くようにみがきましょう。 

 口
くち

の横
よこ

からハブラシを入
い

れると、奥
おく

まで届
とど

きやすくなりますよ。 

はみがきのコツをつかめっ‼ 

絵を見ながらみがいて 


