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机の周りはか欝T.,㌔ でいますかo餐琴 

本.ゲーム.おもちゃ.おかし 

など､学習に必要のないもの 

をかたづけますo 

小学生の 

-進んで学ぶ言霊もをめざして-＼保護者の皆様 
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の周りはか欝T.,=tl いますかo餐琴 ･ゲーム.おもちゃ.おかし と､学習に必要のないもの �)fHｶ9�餾B�ﾕ�｢�������ｨ��+X-ﾈ+X.X*F��学習に必要なもの をそろえましょう〇 三三業∴詰 章一 

;おうちの方も∴子吉∴∴-.. 

∴★生活にリズムをー∴~∴∴｢㌔ ｢早寝早起きをする｣｢朝食をきちんと食べる｣など規則正しい 生活リズムが日々の子どもの生活を充実させ､家庭学習の習慣化に∴｣臆 

つながります.生活リズムを整え､7時間以上の睡眠をとろように喜藷 
＼しましよう. 

十★がんばりを見のがさずに∴へも 
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計★決まった場所と時間で 学習時間の目安は10分×学年+10分ですoおやつを食べたりIh 

テレビを見たりしないで取り組みましょう.また､テレビがついて..,-+I i _掌繋襲撃諜器半生空を片警落ち着いて輩≡韓 

i_,ま★文字に親しみましょう 

読書は､想像力も心も育みます.家族でいっしょに読書や読み聞..中嶋 かせをしましよう○また､新聞を読み､日本や世界､地域のことに 

cjいて話をし､関心を持ちましょう〇一.臣事翠 
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露語諾レ諾諜強避 インターネットは便利な面もありますが､同時に危険性も持つてい 
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