
令和７年度 皆生スポレク祭 プログラム 
鳥取県立皆生養護学校 

期日：令和７年６月 1４日（土） ＜場所：皆生養護学校体育館＞ 

 
 

９：０５ 開会式  

※教員と一緒に整列します。 

 

９：２０ みんなで いどめ！ ころがし ドッジボール《ドッジボール参加者》  

皆さんご存知のドッジボールを皆生バージョンにアレンジしました。Aコート、Bコートに分

かれて４人チームで対決します。狙いを定め、自分なりの方法でボールを転がして相手に当た

れば１ポイント！さらに跳ね返ったボールが当たると加点も！単純だけど、やってみると奥が

深いそんな競技です。選手が足りない場合、保護者の皆さまにご協力をお願いするかもしれま

せん。転がし界の頂点を決める熱いバトル、どうか暖かいご声援と軽やかなご参加をよろしく

お願いいたします。レッツ、ローリング！ 

 

１０：００ 換気・休憩タイム(休憩１５分間) 

 

１０：１５ なにをするかは おたのしみ♡ ゴールにむかって よーい、どん！《リレー参加者》   

赤、青、黄組、それぞれのチーム代表選手が３人ずつ出場します。サイコロやボール、ミッ

ションカードなどを使って、色々な方法で競います。 

応援席のみなさん！選手から参加のお願いがあるかもしれません。その時は、子どもたちと一緒

に種目の参加をお願いします！ 

 

１０：５５ 換気・休憩タイム(休憩１０分間) 

 

１１：０５ みんなで つながれ かいけれっしゃ（全員参加種目） 

児童生徒会は、みんなと一緒に楽しめるじゃんけんれっしゃをしようと考えました。合い言葉

は「であって！つながって！じゃんけんポン！」です。テーマ曲「やってみよう」の曲に合わせ、

赤、青、黄組のチームみんなと会場のみなさんでつながって、大きな皆生の輪をつくりましょう。 

 

 

１１：２５ 閉会式 

※「かいけれっしゃ」でできた皆生の輪の隊形で行います。 

 

１１：４０ 団長・副団長あいさつ 

それぞれの色のチームのコートに集まり、各チームの団長・副団長からあいさつをします。そ

れぞれのチームごとに解散予定です。 

 

１２：００ 終了予定 

 

 

スローガン 「２０２５ 新しい スポレク 楽しもう やってみよう」  



 

＜会場図＞ 
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＜観覧についてのお願い＞ 

・保護者、一般の方は、職員玄関から入り、事務室前で受付をしてください。 

（9：00～閉会式まで、生徒玄関施錠のため） 

・名札、上履きを御持参ください。 

・今年度より午前中開催となっており、１２時頃下校予定になっています。通学バス利用できます。 

・当日体調のすぐれない場合（発熱、風邪症状など）は、観覧をご遠慮いただきますようお願いしま

す。 

・体育館では換気を行うため、体温調節できる服装などで対策をお願いします。 

・６月１６日（月）は、振替休業日です。 

 

＜皆生スポーツ広場のご案内＞ 

 社会参加につながる機会を増やしたいという思いからスポレク祭同日の開催となっています。どなたでも

参加できますので、ご都合がよろしければ是非ご参加ください。 

詳しくは先日配布されたチラシをご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学習室 

おむつ交換

（女子） 

のびのびルーム

おむつ交換 

（男子） 

 

黄組 応援席      

赤組 応援席 

入口 

ﾄｲﾚ 

ﾄｲﾚ 

青組 応援席 

至センター 

      

皆生養護学校マスコットキャラクター 「ゆかいくん」 

制作：皆生養護学校 児童生徒会 

（演技図は、裏面に続きます） 



＜演技図＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなで いどめ！ ころがし ドッジボール 

なにをするかは おたのしみ♡ ゴールにむかって よーい、どん！ 

みんなで つながれ かいけれっしゃ 

A B 

Aコート、Bコートに分かれて、総当たり戦でドッジボール

を行います。子どもたちは順番にボールを転がします。 

より近くで応援していただけるように、応援席をそれぞれ

のコートの近くに作っています。ご活用ください。また、

選手が足りない場合はアナウンスをしますので、ご協力よ

ろしくお願いします。 

１〜３走はサイコロを転がして、４〜６走は、ミッション

カードを引いて借り人競争で、７〜９走は、まとあてを 

してゴールを目指します。借り人競争では、ミッション 

カードを持った子どもたちが、応援席まで人を探しに行

きますので、声をかけられたら、迷わず参加をお願いしま

す！ 

チームごとにじゃんけんれっしゃをした後で、チームの

代表者でじゃんけんをします。じゃんけん列車で一位が

決まったところで、その列で大きな輪を作り、テーマ曲

に合わせてふれあいダンスをします。その後、輪のまま

で閉会式を行います。 
青組 

赤組 

黄組 


