
創立５０周年記念 皆生スポレク祭 プログラム 

鳥取県立皆生養護学校 
 
期日：平成２５年６月１５日（土） ＜場所：皆生養護学校体育館＞ 

 
 
 
９ ：０ ０   開会式  
 

９ ：１ ０   ダンス  

 今年のダンスの曲は、ゆずの「幸せの扉」です。今年も児生会のメンバーで選曲や振り付けを担当しました。

スローガンに合わせて未来にはばたく曲を選びました。胸の前で手をクロスする動きや両手をあげる動きは、

歌詞からイメージして振り付けをしました。幼児・児童・生徒全員が一つになって伸びやかに踊ります。歌詞

や振り付けにもご注目ください。 

 

９ ：２ ０   みんなでゴロゴロ ゴー・ゴゴー！  

 幼小学部の子どもたちが、ボールスライダーに乗って、ゴロゴロとした振動、動きやスピードを体全体で感

じます。また、友だちと一緒にスライダーに乗ったり、同じコース内で動きながら友だちに接近したり・・・。

友だちとともに活動を楽しむ姿にご期待ください。 

 

９ ：４ ０   レッツ ダンス ライジング サン！  

 中学部生徒７人でダンスをします。音楽に合わせて動きとスピードを感じながら、体育館いっぱい使って演

技をします。皆さん、ご声援をよろしくお願いします。 

 

 

１ ０ ：０ ０  休憩   
 

 

１ ０ ：１ ５  チャレンジタイム 

 私たちは、毎日の学習を通して、いろいろな活動にチャレンジしています。そして、できることが増え、記

録も少しずつ伸びてきました。その成果を「チャレンジタイム」で披露します。ぜひとも今まで育んできた力

をご覧ください。 

 チャレンジする内容や時間（１分間、２分間、３分間）はそれぞれです。目標に向かって時間いっぱい挑戦

する勇姿に、ご声援をよろしくお願いします。 
 
 

 

１ １ ：０ ０  ふれあい種目①「皆生に愛の花束を」 

子どもたちとお家の方と交流校の皆さんがチームを作り、出会った人と花のふれあいカードを交換します。花のカード

をたくさん集めて、各チームがそれぞれ愛のあふれる花束をつくっていきます。どんな花束ができるかお楽しみに！   

 

１ １ ：３ ０  作戦タイム  
  

 

１ １ ：４ ０  昼食・休憩  
 

 

 

 

 

スローガン 「僕たちの 夢に向かって 羽ばたこう！」 
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１ ２ ：５ ０  皆生リレー ターボ！  
 

「皆生リレー ターボ！」です。名前も新たに新種目としてスタートです。車イス、スクーターボード、ボー

ルを使い、持てる力以上のものをターボで発揮していただきます。保護者・卒業生・交流校のみなさん！ター

ボで限界に挑みましょう！ 

 

１ ３ ：１ ０  ハートフル リレー １ ３  

 今年は、２０１３年。そして、今年の小さなアスリートたちは１３名。一人ひとりの燃える気持ちをハート

の形のバトンに託し、それぞれの移動方法で仲間へつなぎます。体育の時間に練習を重ねてきました。結果は

毎回、大接戦。さて、今日はどのようなドラマが生まれるでしょう。日々、パワーアップし「今」を輝くハー

トフルな子どもたちの姿に、熱いご声援をよろしくお願いします。 

 

１ ３ ：２ ５  皆生カップ 

今年の中学部・高等部合同によるリレーは、名付けて「皆生カップ」です。選手たちは、今まで練習を重ね、

自分なりの移動方法でバトンをつないでいきます。チーム一丸となって繰り広げられる熱血「皆生カップ」。

さて、今年はどんなレースが展開されるのでしょうか。応援よろしくお願いします。 

 

１ ３ ：４ ０  ふれあい種目②「みんなＤ Ｅ バルーン」 

 今年度で５年目となる「ふれあい種目②みんなＤＥバルーン」です。この種目は、幼児・児童・生徒が、来

校者の方々と一緒に、バルーンの活動を通して楽しく交流することをねらいとしています。バルーンの輪と共

に、交流の輪が大きく大きく広がることを願っています。たくさんの皆様のご参加をお待ちしています。 

 
１ ４ ：０ ０  ダンス 

 恒例の「会場の皆さんもご一緒にレッツダンス！！」 

をしますので、どうぞご参加ください。 
 

１ ４ ：１ ０  閉会式 
 

 

 

＜会場図＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

廊 下 

                     


