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★美味しい本★ 
秋はやっぱり食欲の秋！ということで１０月の図書館は美味しい本を特集しています。 

レシピ本はもちろん、食べ物にちなんだ小説、調理師・管理栄養士といった食に関わる進路本、野菜づくり等農業関連本も紹介しています。 

 
秋の読書週間にあわせて、１０月３０日（月）～１１月 2日（木）の４日間、≪図書フェス≫を今年も実施します。 

冬休み前に実施する、雑誌の付録等があたる抽選会の抽選券プレゼント企画もあります。 

（※抽選権をゲットできるのは、図書フェス期間と１２月の配布期間のみです。） 

図書フェスの内容については、図書委員から１０月下旬に案内します♪ 

 

 

 

 
      
 

 

 何にでもすぐはまってしまう癖がある福田は、

「過保護のカホコ」にすっかり染まってしまい、

今はカホコロスの状態にある。 

 思えば、社会人になっても朝起きれば朝食＆弁

当、帰宅すれば夕食が準備されており、疲れてう

たた寝していれば母に起こされるという生活を

送っていた私も、十分過保護のカホコであった。

ドラマを見ながら大いに反省してしまった。 

 しかしながら、あのドラマから学ぶべきところ

はたくさんあった。家族の在り方等ももちろんだ

が、ママ＆バアバはすばらしい。あの二人のよう

な家事のスペシャリストになりたいと思う今日

この頃である。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

図書フェスの内容を少しご紹介。 
 

オリジナル☆ 

  リーディングトラッカー＆しおり作り 
 

 

図書フェス第１日目１０月３０日（月）には、

もの作りイベント≪オリジナル☆リーディング

トラッカー＆しおり作り≫を開催します♪ 
 

 
そんな人に今回ぜひ作ってお試ししてもらい

たいのが‘リーディングトラッカー’です。 

 リーディングトラッカーとは、両隣の行を隠し、

読みたい行に集中して読み進めることができる

読書補助具です。（参照：日本図書館協会 HP「図書館における

障害を理由とする差別の解消の推進に関するガイドライン」） 

 

 私自身これまで集中して読みたい時には、定規

や消しゴムを当てて読んでいたのですが、これら

と比べると遥かに便利でした。 
（そのまま本に挟んでしおりとしても使っています。 

＆パソコンのデータ入力の際にも使っています。） 

 

市販製品もありますが、

今回はしおり作りとあわ

せて、簡単なオリジナル版

を作りたいと思います。⇒ 

 

教科書にも使えるので、

勉強効率もアップするか

も？！       

       ↑松尾試作品 

『陸王』  

池井戸潤／著 
 

 １０月から始まるドラマの原作として話題の

作品。 

老舗の足袋業者が、会社の存続を賭けてランニ

ングシューズの開発に挑む熱い物語です。 

 作者は『下町ロケット』や『半沢直樹』シリー

ズの池井戸潤さん。 

読後の爽快感は間違い無しです☆ 

 

 主人公は社長のお父さんですが、個人的には長

男の大地が良かった！ 

大地が気になるきっかけになったのが、就活に

苦戦し続ける中で発する、「オレって、そんなに

価値のない人間なのかな」…というセリフ。 
（この時点で大地が受けた会社は 50 社を下らず、見事

全敗。） 

就活で５０社も受けたことは無いですが、過去

の色んな挫折体験が蘇り「この気持ち分かるなぁ

…」と切なく共感でした。 

自信もやる気も消え失せつつあったネガティ

ブ大地の成長ぶりも熱いので、是非注目して欲し

いなと思います。 

 

 公共図書館では予約待ち、書店でも人気のこち

らの作品ですが、何と、本校では未だかつて生徒

の皆さんには借りられたことがありません！ 

 長めの作品ではありますが、面白いのでぜひ読

んでみてください♪（貸出第１号募集中。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

「本も教科書もどこを読んでいる分からなくな

る。」「同じ行を何回も読んでしまう。」「読むの

苦手。」「縦書き無理。」「字が多いと嫌。」… 

今月の司書おススメ本 

 

 

 P i c k u p 

 

 

カホコのママ弁を目指した

ある日の SAKAE弁当 

図書フェス紹介 PART１ 

 

 

 お知らせ 

 

 

ＳＡＫＡＥ‘ｓ コーナー 

 

 New 

 

 

 

図書主任福田栄先生による 

新コーナー☆★ 

 

福田栄先生秘伝の 

からあげレシピも 

紹介中です☆ 

 

お菓子作り・お弁当作り・ 

進路調べ・読書等に。 

鳥取湖陵高校ならではの 

検定本もあります。 



 

 

 

 

 

 

 

書名 著者 出版年 

勉強の哲学  

来たるべきバカのために 
千葉雅也 2017.4 

世界一ときめく質問、宇宙一やさしい答え 
ジェンマ・エル

ウィン・ハリス 
2015.11 

当たりすぎてつい眠れなくなる心理テスト 中嶋真澄 2016.12 

運命みたいな偶然に、 

あと何度めぐり逢えるだろう。 
ｓｌｅｅｐ 2017.6 

絵本で学ぶイスラームの暮らし 松原直美 2015.4 

世界国勢図会 ２０１７／１８ 
矢野恒太記念

会 
2017.9 

もっとやりたい仕事がある！ 池上彰 2017.7 

世界一素敵な 

ウェディングシーンのつくり方 
小林直子 2014.6 

おしゃれＤＩＹウエディングの作り方 
テイクアンド

ギヴ・ニーズ 
2017.7 

おしゃれに簡単 

ＤＩＹウェディングアイテムＢＯＯＫ 
ファルベ 2017.5 

かわいい！パーティースタイリング・ブック 
ダーシー・ミラ

ー 
2017.7 

１２か月の絵図鑑  長谷川康男 2015.10 

ぜんぶわかる宇宙図鑑 渡部潤一 2017.8 

さんいん自然歳時記 Ⅵ 清末 忠人 2017.8 

歯科医師になるには 笹田久美子 2017.7 

カスタマイズできるウェディング＆カラードレス 野中慶子 2017.3 

忘れられないパン「たま木亭」 玉木潤 2016.7 

ブランジュリタケウチ 

どこにもないホームベーカリーレシピ 
竹内久典 2009.12 

ブランジュリタケウチ 

どこにもないパンの考え方 
竹内久典 2008.9 

新・ウエディングプランナーという仕事 堂上昌幸 2017.3 

昔話法廷 今井雅 2016.8 

はたらく細胞 05 清水茜 2017.8 

みるみる上達！ 

ピアノ演奏５５のポイント 
寺西幸子 2017.5 

正しい声がけ・伝え方で実力を伸ばす！ 

女子選手のコーチングメソッド 
佐藤雅幸 2016.12 

青トレ  

青学駅伝チームのコアトレーニング＆ストレッチ 
原晋 2015.9 

野球のコンディショニング 有吉与志恵 2017.8 

個人技が飛躍的にＵＰ！する 

テニス体幹トレーニング 
井上正之 2016.1 

サッカーミッドフィルダー 

最強バイブル 
澤登正朗 2017.2 

動画でプロに学ぶ！ 

ソフトテニス勝つシングルス５０のコツ 
中村謙修 2017.5 

フェンシング入門  

ＤＶＤでよくわかる！ 
日本フェンシ

ング協会 
2016.10 

バスケットボール 

戦術の基本と実戦での生かし方 
日髙哲朗 2017.8 

ＤＶＤレベルアップ卓球  松下浩二 2016.5 

部活で差がつく！ 

勝つバドミントン最強のコツ５０ 
名倉康弘 2017.6 

表現類語辞典 藤原与一 2009.7 

英検３級総合対策教本 旺文社 2017.8 

英検準２級総合対策教本 旺文社 2017.8 

短期完成英検２級３回過去問集  

２０１７－２０１８年対応 
旺文社 2017.9 

ホワイトラビット  伊坂幸太郎 2017.9 

花咲舞が黙ってない 池井戸潤 2017.9 

僕は何度でも、きみに初めての恋をする。 沖田円 2015.12 

君が落とした青空 櫻いいよ 2015.12 

あきない世傳金と銀 ４ 髙田郁 2017.8 

さくら 西加奈子 2007.12 

マスカレード・ナイト 東野圭吾 2017.9 

つぼみ 宮下奈都 2017.8 

満月の泥枕 道尾秀介 2017.6 

この世の春 上 宮部みゆき 2017.8 

この世の春 下 宮部みゆき 2017.8 

ボクたちはみんな 

大人になれなかった 
燃え殻 2017.6 

見抜く力 姜尚中 2017.8 

いまどうしてる？恋してます。 ぺんたぶ 2016.3 

「ひと」として大切なこと 渡辺和子 2005.8 

日本文学全集０４源氏物語 上 池澤夏樹 2017.9 

 

 

新着図書リスト 

 

 New 

 

図書カードが当たる『鳥取県高校生クイズ』は 

今月いっぱい受け付けています。 

参考になる本も図書館に揃っています☆ 

ぜひ応募してね♪ 


