
 

 

 

９月１４日（金）３限目に、１、２年生は性

に関する指導ＬＨＲを行いました。 

１年生は「それってホントにいい関係？」と

題して、各クラスで鳥取県福祉相談センター

の鳥取県デートＤＶ予防啓発支援員さんから、デートＤＶとはどのようなことなのか、

デートＤＶに遭わないためにはどうしたらいいのかなどを具体的に学びました。 

２年生は「かけがえにない命 ～自分を、そして友達を大切にするために～」と題し

て、体育館と会議室の２会場に分かれて鳥取県助産師会助産師の方々から、命の大切さ

について学ぶ中で、赤ちゃん人形を抱っこする体験や妊婦シュミレーターを使った妊婦

体験をしたり、性感染症について学んだりしました。 

＜１年生の感想を紹介します＞ 

○ デート DVはぜったいにしてはいけないなと思った。 

もしデート DVをされたりしてしまったら、きちんと

相談しようと思った。 

○ 今後、自分に関わることか関わらないことかは別とし

て、デート DV にはこんなのがあるんだと分かった

し、自分と関わってくれている人といい関係を築いていこうと思いました。 

○ がまんせずに「NO」と言える関係や、安全、自信、自由、成長がうばわれない関係が

いい関係だということが分かりました。どんな理由でも暴力はだめだということがあ

らためてわかりました。 

＜２年生の感想を紹介します＞ 

○ 命を宿すということは、父親・母親・子どもの命に関わることで、

それを理解した上で責任を持って性に向き合わないといけないと

思った。 

○ “育児は育自”という言葉が印象に残った。妊娠をしている時はい

ろいろ気を付けること。赤ちゃんを通して自分も成長するという

ことが分かった。 

○ 赤ちゃんの人形を持ってみて、思っていたよりも軽く、首がグラグラしていた。初め

て抱いたけど助産師の平井さんから「上手だね。」って言われて嬉しかった。 

○ 赤ちゃんがおなかにいる時、下が見づらかったり、座るのが大変だということが分か

った。赤ちゃんを持った時、意外と重かった。 

平成 30年 1０月 30日（火） 
鳥取湖陵高等学校保健室 

性に関する指導 LHR

を行いました 



 

平成 30 年 10 月 10 日（水）～10 月 16 日（火）の

５日間、保健委員会がスマートフォンの使用の仕方を中心

とした生活習慣の見直しについて情報提供活動を行いまし

た。６月に全校生徒対象に実施した「スマートフォンに関

するアンケート」の結果を報告すると共に、自分の生活を

振り返り、改善するためにはどうすればいいのかについて報告しました。 

 左のグラフはスマート

フォンの利用時間につい

ての結果です。全校の内

144人（27％）が夜 12

時以降まで使っていると

回答しています。体調を

崩して保健室に来る人に

聞くと、「寝るまで使って

いて使いながら寝るので、

いつまで使ったかわから

ない。」と答える人も多く

います。 

また、スマートフォンの

利用について家庭のルー

ルが無いと回答している

生徒が 237人（45%）い

ます。寝る部屋にスマート

フォンを持って入らない

など、家庭でのルールを決

めるようにしましょう。 

 

 

朝晩涼しくなり、体調を崩す人が増えて

きました。毎年 12月頃になるとインフル

エンザにかかる人が出始めます。インフル

エンザと診断された場合は速やかに担任

まで報告をお願いします。なお、本校のホ

ームページに「出席停止のお知らせ（登校

許可書）」をアップしています。ダウンロ

ードしてご利用ください。 

（１）ホームページトップ画

面左のメニュー「保護者の皆

さんへ」をクリック 

（２）出席停止のお知らせ

（登校許可書）をクリック 


