
春の避難訓練 【管理係】 

本校では、新入生・新着された教職員の皆さんに緊急時の避難の仕方を知ってもらうため

に、毎年この時期に避難訓練を実施しています。今回は、震度６弱の地震発生を想定し、第

１避難場所へ緊急避難。その後、津波警報が発令されたとして、学年ごとに分かれて第２避

難場所である教室棟・実習棟の上層階への避難を行いました。 

 全体講評の中で学校長から緊急時の心がけとして、初動対応であるシェイクアウトと避

難行動時の「おはしもち」の話がありました。 

 シェイクアウトは、姿勢を低くし頭や首を守りじっとすること。 

 「おはしもち」は、お（押さない）、は（走らない）、し（喋らない）、も（戻らない）、 

ち（近づかない）。 

今日の訓練を、いざという時にも生かしていきたいと思います。また、家庭でも災害が起こ

った時の対応を話し合っていただく機会となれば幸いです。 

 

       

＜避難方法等説明＞             ＜体育館へ避難完了＞  

 

＜津波を想定し、3 階廊下へ避難＞ 

 


