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新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止をふまえた大型連休中の生活について（連絡） 

 

 保護者の皆様におかれましては、日頃より本校教育活動につきまして御理解と御協力をいただき

感謝申し上げます。 

 全国的に新型コロナウイルス感染症が感染拡大する中、県内においても、役場庁舎内や大学等で

クラスター事案が発生するなど、非常に感染しやすい状況となっていること、また、緊急事態宣言

及びまん延防止等重点措置の適用地域が拡大していることを踏まえ、より感染拡大防止の取組みの

徹底を図っていく必要があります。 

 つきましては、５月の大型連休中の過ごし方について、生徒及び保護者の皆様に改めて下記の点

に御留意いただき、危機感をもって対応いただきますようよろしくお願いいたします。特に、感染

拡大地域との往来については、緊急な場合や生活上必要な場合を除き、極力控えていただきますよ

う、御理解と御協力をよろしくお願いいたします。 

 

記 

 

１ 家庭での感染予防策の徹底について 

（１）健康観察の送信について 

毎朝検温をして、Google Workspace for Education または Classiで送信してください。 

   送信ができない場合は、別紙「健康観察表」に記入し連休明けに担任へ提出してください。 

（２）行動記録表の記入について 

連休中の行動については、別紙「行動記録表」に可能な範囲で記録してください。 

（３）規則正しい生活について 

手洗い、マスク着用（咳エチケット）等、健康管理に努めるとともに、規則正しい生活を

する等、体調管理に努めてください。また、免疫力を高めるための十分な睡眠、適度な運動、

バランスのとれた食事等、健康面に配慮してください。 

（４）健康相談先について 

体調の違和感や感染の不安がある場合は、まずはかかりつけ医に連絡してください。相談

先に迷う場合は、「受診相談センター 0120-567-492（9:00－17:15 土日祝日含む）、0857-

22-8111（上記以外の時間帯）」に相談してください。 

（５）外出等について 

やむを得ず、外出する際には次の点に留意してください。 

・外出前には必ず検温し、発熱等の風邪症状がある場合は無理をせず外出を控える。 

・密閉空間で換気が悪く、手の届く距離に多くの人がいて、近距離での会話や発声がある

場所（例えばカラオケボックスやライブハウスなど）やイベント等には参加しない。 

・「３つの条件（密閉・密集・密接）が同時に重なる三密となる場」には行かない。 

・飛沫感染を最小限に抑えるため、マスクを常時着用し、人との距離を十分とり、こまめ

に手洗いや手指消毒等を行う。 



（６）県外との往来について 

その必要性を十分に検討し、往来が必要な場合はマスク着用など感染防止策を徹底する

とともに、感染リスクの高い場所への立ち入りは避けてください。 

特に、以下の感染拡大地域については、不要不急の往来は控えてください。 

【令和３年４月２９日現在】 

○緊急事態宣言発令地域（令和３年４月２５日～５月１１日） 

 ４都府県（東京、京都、大阪、兵庫） 

○感染流行厳重警戒地域（Ⅴ） 

 ２５都道府県（北海、茨城、群馬、埼玉、東京、神奈川、石川、岐阜、愛知、三重、滋賀、 

京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山、岡山、徳島、愛媛、福岡、佐賀、長崎、 

熊本、大分、沖縄） 

※まん延防止等重点措置実施区域 ５県（埼玉、神奈川、愛知、愛媛、沖縄） 

○感染流行警戒地域(Ⅳ) 

 １２県（青森、宮城、福島、千葉、富山、福井、山梨、長野、広島、山口、香川、宮崎） 

※まん延防止等重点措置実施区域 ２県（宮城、千葉） 

○感染注意地域（Ⅲ）５県（岩手、山形、栃木、新潟、高知） 

○感染留意地域（Ⅱ）４県（秋田、静岡、島根、鹿児島） 

 

２ 部活動について 

ガイドラインに基づき感染防止対策を徹底のうえで実施してください。 

・体調管理に十分配慮し、風邪症状等がある場合は活動せず十分な休養をとること。 

・環境面の衛生管理（密となる場面を避ける、共有物品の消毒、こまめな手洗いと換気、 

水分補給は個人容器の用意など）を徹底すること。 

 

３ 生徒または同居家族が PCR検査を受検、または濃厚接触者となった場合 

PCR検査を受けることとなった時点、または保健所から濃厚接触者と特定された時点で、速 

やかに学校に連絡してください。 

【連絡先】 

開庁日 8:25～16:55 学校代表電話 ０８５７－２８－０２５０ 

休日・夜間     PCR検査連絡専用携帯電話 ０８０－５２３９－７２５５ 

＜携帯電話留守番応答＞ 

「こちらは、鳥取湖陵高校 PCR検査前の夜間・休日連絡先です。」を確認後、以下を留

守番メッセージに録音してください。 

・学年・学科・生徒氏名 

・PCR検査受検者または濃厚接触者の続柄 

・検査の受検日・時間 

・折り返しの連絡先（電話番号非表示等の場合） 

 

４ その他 

今後の感染拡大状況によっては、緊急の対応も考えられます。また、本校の生徒・教職員が

感染した場合、一定期間の臨時休業（保健所等との調整の上最終決定）となり、その場合、部

活動や実習などの全ての活動が禁止となります。 

緊急の連絡については、学校ホームページやマチコミメールでお知らせします。適宜御確認

をよろしくお願いいたします。 


