
令和４年度鳥取県立鳥取湖陵高等学校バドミントン部年間活動計画 

 

部員数 男子 １４名  女子 ６名   合計 ２０名 

顧問氏名 内田 琢也  山本 あゆみ  秋山 保 

活動日 月、火、水、木、金、土または日 

休養日 体育館使用割に沿って、土または日を含む週２～３日 

活動時間 （平日）２時間  （休日）３時間程度 

活動場所 第１体育館 

 

 

活動目標 

 

〇バドミントン技術の向上を図る 

〇部活動を通じて、技術の向上、マナーの育成、チーム内でコミュニケーションを

重視する 

 

 月 公式戦等 その他（練習試合、合宿等） 練習内容 

４月 
高校総体東部地区予選会 
２３日（土）、２４日（日） 

 〇県総体に向けて練習 

 ５月 
県総体  ２８日（土）、２９日

（日）、３０日（月） 
 〇県総体に向けて練習  

６月 
 

 

 〇基礎練習 

７月 
 

 

県内練習試合 〇基礎練習 

 ８月 
 

 

夏季１，２年生大会 〇基礎練習 

 ９月 
 

 

 〇新人戦に向けて練習 

１０月 
新人戦東部地区予選会 
２０日（木）、２１日（金） 

 〇新人戦に向けて練習 

１１月 
鳥取県高校新人戦１１日

（金）、１２日（土）、１３日（日） 
 〇新人戦に向けて練習 

１２月 
 

 

県内練習試合 〇基礎と応用練習 

 １月 
 

 

冬季１，２年生大会 〇基礎と応用練習 

２月 
 

 

 〇実戦形式の練習 

 ３月 
 

 

県内練習試合 〇実戦形式の練習 

 

備考 

 

 

 


