
令和７年度鳥取県立鳥取湖陵高等学校バドミントン部年間活動計画 
 

部員数 男子 １２名  女子 ９名   合計 ２１名 
顧問氏名 第１：内田 琢也  第２：金山 直矢  第３：森本 京子 
活動日 平日は週３～４日  休日は原則１日（毎月配布の部活動予定） 
休養日 体育館使用割に沿って週２～３日。 
活動時間 （平日）２時間  （休日）３時間程度 
活動場所 第１体育館 

 
 
活動目標 
 

〇バドミントン技術の向上を図る 
〇部活動を通じて、技術の向上、マナーの育成、チーム内でコミュニケーションな

ど人間力の育成を重視する 
 
 月 公式戦等 その他（練習試合、合宿等） 練習内容 

４月 
高校総体東部地区予選会 
２６日（土）、２７日（日） 
鳥取市民体育館 

松江オープンバドミントン大会１９日

（土） 
〇県総体に向けて練習 

 ５月 
県総体２４日（土）、２５日（日）、

２６日（月） 
鳥取市民体育館 

東部地区合同練習試合１８日（日） 〇県総体に向けて練習  

６月  
 

美作地区総合バドミントン選手権大会 
１５日（日） 

〇基礎練習 

７月  
 

県内合同練習、県内練習試合 〇基礎練習 

 ８月  
 

県内合同練習、県内練習試合 〇基礎練習 

 ９月  
 

バドミントンフェスティバル in 津山２１

日（日） 
〇新人戦に向けて練習 

１０月 
新人戦東部地区予選会 
２５日（土）、２６日（日） 
鳥取県民体育館 

東部地区強化練習会１１日（土） 
 

〇新人戦に向けて練習 

１１月 
鳥取県高校新人戦 
７日（金）、８日（土）、９日（日） 
倉吉体育文化会館 

岩美町バドミントン大会 〇新人戦に向けて練習 

１２月 
 
 

県内練習試合 
美作オープンバドミントン大会１４日

（日） 

〇基礎と応用練習 

 １月 東部地区１，２年生大会３１日（土） 
鳥取市民体育館 

 〇基礎と応用練習 

２月  
 

 〇県総体に向けて練習 

 ３月 
 
 

美作地区バドミントン大会（団体）１日

（日） 
鳥取県東部地区ダブルス大会（個人）８日

（日） 
岡山オープンバドミントン大会 

〇県総体に向けて練習 

 
備考 
 今年の県新人戦の団体戦７日（金）は青陵祭と重なります。 

２日目のダブルス戦８日（土）は湖陵フェスタと重なります。 
 

 

別紙１ 


